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вввв 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЕРВОМУ ИЗДАНИЮ 
Да здравствует спиритино! 

Ведущая и направляющая частица нашего сознания! 
 

Идея теории спиритино возникла ровно 28 лет назад, когда автор, 
ещё молодой и красивый, весело и беззаботно проводил время  
в глубинах раннего интернета – на форуме «Ваше мнение» 
(https://gb.anekdot.ru/login/) сайта анекдот.ру (ещё старого доброго 
Web 1.0, когда страницы грузились медленно, но шутки были ост-
рыми). Под ником Везунчик я участвовал в дискуссиях на самые 
разные темы – от политики до квантовой физики, но особенно горя-
чими становились споры о сущности человеческого сознания. А ещё 
чаще – о душе. Что это такое, откуда берётся, и куда исчезает? Кто в 
доме мыслит – мозг или кто-то ещё? 

В процессе этих обсуждений в моей голове вспыхнула идея, 
простая и мощная: а что, если у сознания есть элементарный пе-
реносчик, как у энергии – фотон? Так и родилось спиритино – 
гипотетическая частица сознания. Название пришло само собой: 
«душино» и «душнино» звучат уж слишком не поэтично, а вот 
«спиритино» – красиво, утончённо и чистый итальянский, пере-
ходящий в латынь, аналогично нейтрино, глюино и т. д. 

Тогда на форуме у нас было принято отстаивать предложенные 
гипотезы до последнего байта. И, как показала практика, концепция 
спиритино удивительно органично вписывалась в разные аспекты 
обсуждаемых тем – от религии до психологии, от нейробиологии до 
метафизики. И за всё время ни одному оппоненту так и не удалось 
выбить меня из седла в рамках предложенной логики. Мои тогдаш-
ние реплики можно прочитать здесь (https://drive.google.com/ 
file/d/1WvSu02E_qZMaEmLUKfAQNC5aanmY4e2S/view), при этом 
ссылки в датах ведут на старую версию сайта, всё ещё хранящую те 
искренние, спорные и вдохновляющие размышления. 

Правда, тогда я честно признавал, что на полноценную теорию 
не тяну: «Да я только наметил контуры в общих чертах. Не спо-
собен я теорию двигать такую глобальную. Нужны знания не 
только в физике, но и в биологии (генетика и т. д.). Гений для 
этого нужен, а я – не он». (цитата от 25.06.1998 21:09). 

Так что же изменилось с тех пор? Как я «вдруг» стал гением, 
позволив себе написать эту книгу именно сейчас? 

Всё просто. Появился ChatGPT-4o! Без него эта книга не то что 
не была бы написана – она бы даже не начала своё существование. ИИ 
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выступил в роли энциклопедиста, редактора, критика, рецензента, те-
стировщика гипотез и даже – да, признаюсь – соавтора отдельных 
формулировок. Я добросовестно старался проверять все факты, кото-
рые щедро выдавал на гора искусственный интеллект, но вполне воз-
можно, что какие-то галлюцинации уцелели. Так что за возможные 
фактические неточности отвечает ИИ, а моя часть – концептуальный 
скелет, общая структура, гипотезы и логика построения теории. 

Об авторе. Учёная степень – кандидат физико-математических 
наук, более 30 лет работы в физике нейтрино, участие в крупней-
ших международных экспериментах в ведущих научных центрах: 
Объединённый институт ядерных исследований (Дубна), Imperial 
College (Лондон), научные лаборатории университетов Парижа 
(Орсэ), Бордо, Кана и других. Более 150 научных публикаций – по 
физике и экономике – в рецензируемых международных журналах. 
Так что в науке я не совсем случайный человек, и имею некоторое 
представление о том, что значит «научный подход». Именно его я 
старался сохранять во всех рассуждениях, даже если речь шла о 
таких вещах, как сны, интуиция или душа. 

Книга охватывает практически все ключевые аспекты взаимо-
действия человека и сознания – включая и «ненаучные» темы. Но 
именно в этом состоит суть: я не спорю с тем, что есть мистика 
или метафизика – я пытаюсь показать, как можно посмотреть на 
всё это с научной точки зрения, если принять новую теоретиче-
скую рамку – гипотезу спиритино. 

Она всё ещё гипотеза – да. Но она даёт возможность нового взгляда 
на старые вопросы, раскрывает их с неожиданной стороны и открыва-
ет поле для обсуждения. И если у вас во время чтения появятся новые 
мысли – значит, моя задача выполнена. Пусть даже эти мысли будут в 
форме спиритино, которые захотят собраться в новые комбинации. 

Книга адресована широкому кругу любознательных читателей, 
интересующихся природой сознания, философией, физикой, бу-
дущим науки и ролью человека в мироздании. Я постарался, что-
бы чтение приносило не только пользу, но и удовольствие – пусть 
лёгкая ирония и научная фантазия сделают путешествие по этой 
книге увлекательным. 

Буду искренне рад вашим мыслям, идеям, критике, откликам – 
в любой форме (даже мысленной, правда, пока я ещё не научился 
их читать... но кто знает, что будет дальше?). 

С уважением, 
Василий Чижиков 
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ВВЕДЕНИЕ 
– Ты веришь в спиритино? 

– Я в них даже думаю! 
 

1. Проблема сознания в современной науке 
Несмотря на бурное развитие нейронаук, психологии и физики, 

вопрос о природе сознания остаётся открытым. Что такое созна-
ние? Как субъективный опыт – ощущение «я», мысли, эмоции, 
намерения – может возникать из физической материи? Этот так 
называемый «трудный вопрос сознания», сформулированный фи-
лософом Дэвидом Чалмерсом, не получает удовлетворительного 
ответа в рамках исключительно биологических или информаци-
онных моделей. 

Большинство современных теорий фокусируются на корреля-
циях между активностью нейронов и состоянием сознания, но не 
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объясняют, почему и как возникает ощущение субъективности. 
Почему при определённых конфигурациях нейронных сетей воз-
никает осознающее «я», а при других – нет? 

Кроме того, пока ни одна теория не дала исчерпывающего объ-
яснения таким феноменам, как внезапные озарения, синхронность 
мыслей между людьми, сильная интуиция или непроизвольное 
«считывание» информации, которую человек объективно не мог 
знать. Научная традиция зачастую отбрасывает такие случаи как 
шум, случайность или субъективную ошибку восприятия, однако 
они регулярно возникают в различных культурах и эпохах, что 
позволяет задуматься об их возможной физической основе. 

2. Ограничения существующих моделей 
Существующие модели сознания в нейронауке, такие как теория 

глобального нейронного пространства, интегрированной информа-
ции (IIT), или оркестрованной объективной редукции (Orch-OR), 
объясняют сознание в терминах активации нейронных сетей, коге-
рентности сигналов или информационной интеграции. Однако дан-
ные модели ограничены рамками мозга как замкнутой системы. 

При этом реальный опыт многих людей и некоторые наблюда-
емые феномены (например, ощущение внезапного «получения» 
идеи извне, телепатические сны, совпадения мыслей на расстоя-
нии) намекают на возможность существования внешнего по от-
ношению к мозгу источника ментальной информации. 

Отсюда возникает гипотеза: может быть, мысли передаются? 
А если передаются – значит, как и любое физическое взаимодей-
ствие, они нуждаются в переносчике. 

3. Цель теории: ввести модель мысли 
как объективной структуры 

Современная наука трактует мысль как результат обработки 
информации нейросетями мозга – это чисто внутренний, биологи-
ческий процесс. Однако если допустить, что мысль может иметь 
объективную структуру, способную к передаче, восприятию и 
сохранению, тогда возникает необходимость в модели, которая 
могла бы описать такие свойства. 
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Теория спиритино предлагает следующий гипотетический 
подход: 

• мысль – это не просто порождение нейронной активности, а 
устойчивая ментальная структура, существующая в особом поле; 

• это поле – не физическое в традиционном смысле, но мо-
жет быть сопоставимо с полями из физики по принципу действия: 
оно имеет носители, конфигурации, закономерности; 

• носителями мысленных структур в этой модели выступают 
спиритино – элементарные единицы ментального порядка, кото-
рые не подчиняются физическим законам как материальные 
частицы, но действуют по аналогии с ними. 

Таким образом, модель спиритино использует физические 
аналогии (фотон, гравитон, глюон) не для дословного переноса 
физических законов, а как эвристический инструмент: 

− так же как фотон переносит свет, спиритино – переносчик 
мысленной формы; 

− но в отличие от фотона, спиритино не обнаружим приборами 
и взаимодействует только с особыми нейронными структура-
ми, способными к ментальной резонансной настройке. 

Цель теории – описать такие явления, как: 
• коллективное мышление и архетипы; 
• существование инфополя вне индивидуального мозга; 
• резонансное восприятие мыслей (озарения, интуиция); 
• слабое, но реальное мысленное взаимодействие между  

субъектами; 
• постепенное накопление мыслей в поле, подобно слою куль-

турной памяти; 
• и, наконец, предложить модель сознания как формы сопря-

жённости биологической системы с ментальным уровнем  
бытия. 

Эта гипотеза не отрицает достижений нейронауки, а дополня-
ет их возможностью выхода за пределы индивидуального моз-
га, описывая мышление как многослойное явление, включаю-
щее биологическое, информационное и ментальное измерения. 

Теория спиритино – это шаг к созданию новой модели, в кото-
рой мысль существует не только в субъекте, но и вне его, как 
конфигурация в универсальном поле, доступная при определён-
ных условиях. 
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Прежде чем перейти к изложению гипотезы частицы сознания – 
спиритино – необходимо очертить современное научное поле, в ко-
тором разворачиваются попытки объяснить природу сознания. 
В этом разделе мы кратко рассмотрим ключевые нейробиологиче-
ские теории, поскольку именно они сегодня являются основным 
направлением в попытках дать естественнонаучное объяснение 
субъективному опыту. Авторы сознательно ограничиваются нейро-
научным подходом, оставляя в стороне философские, феноменоло-
гические, метафизические и религиозные интерпретации. Эти моде-
ли будут рассматриваться в последующих разделах, по мере разви-
тия общей картины теории спиритино, где для них найдётся есте-
ственное место в более широкой ментальной онтологии. 

Важно подчеркнуть: в настоящий момент теория спиритино не 
претендует на полноценную замену существующим нейробиоло-
гическим моделям. Она предлагает другой ракурс-это основание 
для будущего «ментального физикализма», но пока ещё не распо-
лагает подробным микроскопическим описанием сознательных 
процессов. Такая детализация, вероятно, потребует дальнейших 
теоретических и экспериментальных усилий, включая новые спо-
собы измерения и формализации ментальных взаимодействий. 
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Глава I. НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ  
НЕЙРОБИОЛОГИИ СОЗНАНИЯ 

– Что такое сознание? 
– Это когда нейроны собрались и решили, что они – это ты. 

 

Современные научные представления о сознании базируются в 
первую очередь на нейробиологии – дисциплине, изучающей, как 
работа мозга порождает субъективный опыт. Несмотря на огромное 
количество данных о структуре, функциях и активности мозга, пока 
не существует общепринятой теории, объясняющей, как нейронные 
процессы трансформируются в осознанные переживания. В этой 
главе кратко рассмотрены основные нейробиологические подходы 
к сознанию: от теории глобального нейронного пространства до 
гипотез о когнитивных петлях и интеграции информации. Это поз-
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воляет очертить существующий научный ландшафт и обозначить 
границы, за которые выходит теория спиритино. 

Введение 
Сознание – одно из самых сложных явлений, изучаемых со-

временной наукой о мозге. За последние десятилетия исследова-
тели существенно продвинулись от простого поиска нейронных 
коррелятов сознания к формулированию и проверке конкретных 
нейронаучных теорий, объясняющих, как субъективный опыт 
возникает из активности нервной системы [1]. При этом философ-
ские вопросы (например, природа qualia или «трудная проблема» 
сознания) остаются открытыми, однако в данном обзоре мы фоку-
сируемся исключительно на эмпирических данных и нейробиоло-
гических моделях. Ниже представлены основные современные 
теории происхождения сознания в терминах работы мозга, экспе-
риментальные подтверждения и опровержения этих теорий, клю-
чевые открытия о вовлечённых структурах мозга и динамике 
нейронных взаимодействий, а также текущие проблемы и ограни-
чения в исследованиях сознания. 

Основные теории возникновения сознания 
Сегодня в нейронауке конкурируют несколько ведущих теорий, 

пытающихся объяснить, как физическая деятельность мозга рожда-
ет сознательный опыт. К числу наиболее влиятельных относятся 
теория глобального нейронного рабочего пространства, интегриро-
ванная информационная теория, теория рекуррентной (повторной) 
обработки, теории высшего порядка, а также подходы, основанные 
на предиктивной обработке сигналов мозга [1]. Каждая из них 
предлагает свой взгляд на то, какие нейронные структуры и про-
цессы являются решающими для возникновения сознания. Ниже 
мы рассмотрим эти гипотезы и их нейронную реализацию. 

Глобальное нейронное рабочее пространство (GNW) 
Гипотеза глобального нейронного рабочего пространства (Glob-

al Neuronal Workspace, GNW) утверждает, что информация стано-
вится сознательной, когда она глобально доступна различным ко-
гнитивным системам мозга [2; 3]. В этой модели мозг содержит 
распределённую сеть «рабочего пространства», образованную 
множеством высокосвязанных нейронов (главным образом, боль-
ших пирамидных клеток с длинными аксонами) в различных обла-
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стях коры. Локальные модули (зрительные, слуховые, двигатель-
ные, память и др.) обмениваются информацией через это централь-
ное «ядро» нейронной сети. Когда какой-то сигнал (например, сен-
сорный стимул) достигает достаточной силы, он «инициирует» 
глобальное распространение возбуждения – происходит нейрон-
ная «возгорание» (ignition), при котором активируется координиро-
ванная ансамблевая активность в лобных и теменных областях, ра-
зом вовлекая множество систем. Такая широко распространившая-
ся активность удерживает представление стимула и делает его до-
ступным для процессов памяти, внимания, принятия решений и 
вербального отчёта. Иными словами, сознательное содержание – 
это информация, которая успешно «вещается» (broadcasts) по 
всему мозгу, становясь общей для разных модулей обработки. 

GNW-модель предсказывает, что не существует одной локаль-
ной «области сознания»: ключевую роль играет сеть взаимосвя-
занных узлов. Особенно выделяются дорсолатеральная префрон-
тальная кора и задняя теменная кора – исследования анатомиче-
ских связей показали, что они входят в высокоэффективное 
структурное ядро коры, подобное «бутылочному горлышку», 
через которое проходит обмен информацией между остальными 
зонами. Однако GNW не локализует сознание исключительно в 
префронтальной коре – она лишь имеет более плотные связи и 
нейроны, участвующие в глобальном вещании сигналов. Для со-
знательного восприятия важно реципрокное взаимодействие: пер-
воначальный быстрый сигнал от сенсорных областей должен по-
лучить обратное подкрепление от высших областей через более 
медленные рекуррентные (например, NMDA-опосредованные) 
связи, что приводит к вспышке самоподдерживающейся активно-
сти. Эта реверберирующая активность соответствует субъек-
тивному появлению восприятия и, согласно GNW, наблюдается 
как при внешней стимуляции, так и при спонтанных эндогенных 
мыслях (в «потоке сознания»). В состоянии бодрствования мозг 
демонстрирует постоянные флуктуации и перестройку функцио-
нальных связей, которые исчезают при глубокой анестезии или 
коме – это согласуется с тем, что глобальное рабочее простран-
ство активно лишь в сознательном состоянии. 

Принцип глобального нейронного рабочего пространства 
(GNW): (A) локальные специализированные модули (сенсорные, мо-
торные, памяти и др., показаны по окружности) связаны между 
собой через центральное ядро рабочих нейронов (чёрные узлы в цен-
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тре), образуя глобальное «рабочее пространство» для обмена ин-
формацией; (B) это ядро реализуется преимущественно большими 
пирамидными нейронами в поверхностных слоях коры (II/III), обла-
дающими длинными отростками для дистальных связей (вклад 
нейронов V слоя также важен); (C) траекторные исследования свя-
зей показали существование высокосвязной «магистрали», главным 
образом охватывающей теменные и лобные области (жёлтые свя-
зи), которая служит структурным «узлом» для маршрутизации 
сигналов между всеми остальными областями коры. 

Таким образом, GNW предлагает объяснение «доступного со-
знания» (access consciousness): нейронное представление стано-
вится сознаваемым, когда оно входит в глобальное рабочее про-
странство и тем самым доступно всему мозгу. Эта теория поддер-
живается множеством наблюдений, например, появлением спустя 
~200–300 мс после стимула распространённой активности (в том 
числе P300-компоненты ЭЭГ) только в случаях, когда стимул осо-
знаётся. Однако GNW концентрируется на функциях доступа и 
отчётности; вопрос о том, тождественно ли это явлению субъек-
тивного опыта, остаётся предметом дискуссий. 

Интегрированная информационная теория (IIT) 
Интегрированная информационная теория (Integrated Information 

Theory, IIT) предлагает иной подход. Согласно ИИТ, сознание воз-
никает из способности физической системы интегрировать ин-
формацию, формируя неделимое целое, не сводимое к сумме ча-
стей [3]. Количественной мерой такого интегрированного инфор-
мационного единства выступает параметр Φ («фи») – чем больше 
значение Φ, тем более сознательна система (в пределе идеальной 
интеграции). В контексте мозга это означает, что сознательное со-
стояние соответствует устойчивой совокупной активности большо-
го числа взаимосвязанных нейронов, создающей единое «информа-
ционное поле». Кора больших полушарий с её плотными рекур-
рентными связями – главный кандидат на носитель высоко инте-
грированной информации, тогда как разобщённые модули вроде 
мозжечка (хотя и содержащего ~80% нейронов мозга) не вовлечены 
в порождение опыта из-за разделённости обработки [4]. 

«Задняя горячая зона» – так назван комплекс областей задней 
части коры (теменной, височной и затылочной долей), который, 
по данным исследований, особенно важен для содержания пере-
живаний. Повреждение этих зон приводит к утрате целых мо-
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дальностей восприятия или их аспектов: например, при двусто-
ронней травме области V4 человек теряет способность видеть 
цвета и даже сновидения его становятся чёрно-белыми; при пора-
жении веретеновидной извилины исчезает распознавание лиц, и 
лица не появляются даже в мечтах. Напротив, обширные повре-
ждения лобных долей или удаление мозжечка могут практически 
не отразиться на субъективном восприятии окружающего мира. 
Эти факты согласуются с тезисом ИИТ, что именно кортикаль-
ная интеграция информации (особенно в задних отделах) ле-
жит в основе содержательного сознания. В отличие от глобаль-
ного рабочего пространства, ИИТ утверждает, что система не 
нуждается во внешнем «наблюдателе» или ретрансляторе: созна-
ние присуще самой интегрированной системе «для неё самой» 
(информация существует для самой системы) [2]. 

Практическим развитием идей ИИТ стало появление мер 
сложности мозговой динамики. Одна из них – индекс возмущён-
ной сложности (PCI), основанный на комбинированной TMS–
ЭЭГ методике [5]. В эксперименте магнитным импульсом воз-
буждают кору и записывают эхо-ответ мозга; чем более сложным 
(информационно насыщенным и неоднородным) получается про-
странственно-временной паттерн вызванной активности, тем вы-
ше PCI. Выяснилось, что PCI надёжно различает уровни сознания: 
у бодрствующих и в фазе быстрого сна (REM) он велик, а при 
глубоком сне, общей анестезии или в коме – резко снижается, от-
ражая преобладание однообразных медленных колебаний. Этот 
результат поддерживает ИИТ: сознательный мозг генерирует 
более интегрированную и дифференцированную активность, 
тогда как при утрате сознания динамика становится упрощённой 
и высоко-синхронизированной (например, глобальное дельта-
ритмическое угнетение). В то же время, ИИТ остаётся труднове-
рифицируемой теорией, так как точный расчёт Φ для реального 
мозга практически невыполним; исследователи используют при-
ближённые показатели (как PCI). Тем не менее, ИИТ интересна 
тем, что фокусирует внимание на внутренних свойствах 
нейронной сети – степени связности и сложности, которые, дей-
ствительно, отличают сознательный мозг от бессознательного. 
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Теория рекуррентной обработки (RPT) 
Теория рекуррентной (повторной) обработки, предложенная 

Виктором Ламме и др., утверждает, что для возникновения созна-
тельного восприятия достаточно локальных реентрантных (обрат-
ных) сигналов в сенсорных областях, не обязательно вовлечение 
глобального рабочего пространства. Идея возникла из исследова-
ний зрения: быстрый однонаправленный «поток» сигналов от 
сетчатки через зрительную кору (V1→V2→V4→IT) может обеспе-
чивать несознательное распознавание признаков и категорий 
(быстрая классификация объектов), тогда как сознательное виде-
ние требует распространения обратных волн от высших визуаль-
ных центров назад к низшим, создавая циклы активности [3]. Лам-
ме выделял стадии визуальной обработки: 1) поверхностная быст-
рая обработка в ранней коре; 2) глубокая и более широкая передача 
сигнала вплоть до двигательных реакций (несознательные этапы); 
3) локальная рекуррентная обработка – возвращение активности в
ранее уровни (например, обратная связь из V4 в V1), и 4) глобаль-
ная рекурренция с охватом фронтопариетальных узлов. RPT посту-
лирует, что уже этап 3 (локальная рекурренция в пределах сен-
сорной системы) является необходимым и достаточным условием 
для перцептивного сознания [3]. То есть зрительное переживание 
возникает, когда в системе «V1–V2–V4» и связанной с ней области 
возникает замкнутый цикл возбуждения, даже если эта информация 
не распространилась глобально и не удерживается в рабочей памя-
ти или не подготовлена к вербальному отчёту. 

Таким образом, вхождение в глобальное рабочее простран-
ство не считается обязательным для феноменального сознания – 
оно может «переполнять» GNW (overflow), оставаясь неотчёт-
ным [3]. Например, в экспериментах со сверхбыстрым маскирова-
нием: зрительный стимул, за которым через ~50 мс предъявляется 
маска, вызывает кратковременную активацию в первичной и вто-
ричной зрительной коре, но обратные сигналы прерываются мас-
кой – субъективно человек не видит стимул. Это согласуется с RPT: 
feedforward-волна прошла (обработка началась), но без рекуррент-
ного цикла восприятие не возникло. Наоборот, при более длинных 
интервалах до маски ранние области успевают получить обратный 
сигнал – тогда наблюдается осознанное восприятие стимула. Мно-
гие нейрофизиологические данные подтверждают, что краткая 
активность в сенсорных нейронах может происходить и без со-
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знания, тогда как сознательные стимулы отличаются появлением 
более длительной, поддержанной активности, связанной с обрат-
ными связями [2]. Например, в исследованиях на макаках оказа-
лось, что и увиденные, и неувиденные визуальные стимулы вызыва-
ли ранние спайки в областях V1 и V4, однако только при увиден-
ных объектах через ~100–200 мс возникал дополнительный 
всплеск устойчивой активности, причём не только в V4, но и по-
вторно в V1, сопровождаемый сильным возбуждением нейронов 
префронтальной коры. В «пропущенных» же случаях фронтальная 
кора отвечала лишь коротко и быстро затухала, не успевая поддер-
жать петлю возбуждения. Эти результаты показывают, что рекур-
рентная активность – как локальная в пределах зрительных обла-
стей, так и более глобальная – тесно связана с сознанием, но RPT 
делает акцент, что даже ограниченные локальные циклы (напри-
мер, внутри зрительной системы) могут порождать основу субъек-
тивного опыта, не дойдя до этапа глобального отчёта. 

Следует отметить, что прямых доказательств «изолированно-
го» локального сознания у человека мало, поскольку мы обычно 
опираемся на отчётность (что уже требует глобального доступа). 
Однако косвенные аргументы RPT опираются на феномены избы-
точности восприятия: люди часто ощущают, что видели больше, 
чем смогли назвать (классический эксперимент Сперлинга с 
быстрой матрицей букв), что намекает на наличие некого неза-
фиксированного в памяти содержимого переживания [3]. Теоре-
тически RPT допускает феноменальное сознание без доступа, 
хотя проверить это эмпирически трудно (требуются парадигмы 
без отчёта, которые снимают необходимость вербализации вос-
приятия). В целом, теория рекуррентной обработки сыграла важ-
ную роль, подчеркнув значение обратных связей и циркулярной 
динамики нейронных сетей в генерации восприятия. Она проти-
вопоставляет себя моделям, где сознание отождествляется лишь с 
высшими центрами: согласно RPT, сознание «живёт» уже в сен-
сорных контурах при условии их реентрантной активации. 
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Теории высшего порядка (HOT) 
Теории сознания высшего порядка (Higher-Order Theories, 

HOT) предлагают, что ощущение осознанности возникает, когда 
мозг формирует метапредставление о своём собственном состоя-
нии [3]. Иными словами, помимо первичного (первого порядка) 
нейронного представления стимула X, должно существовать вто-
рое, более высокоуровневое представление, которое сообщает «я 
воспринимаю X». Классическая формулировка Розенталя гласит: 
если состояние не осознаётся субъектом, то оно и не является 
сознательным состоянием. Чтобы визуальное восприятие стало 
осознаваемым, мозг должен как бы знать о нём, отразить его на 
уровне метакогниции. Эту идею поддерживает наше интуитивное 
понимание: если некий мозговой процесс протекает полностью 
«втемную» для нас (мы никак не можем заметить его результат), 
то он субъективно бессознателен. 

Нейронно HOT-теории обычно связывают эти высшие пред-
ставления с работой префронтальной коры – региона, отвечаю-
щего за саморефлексию, рабочую память, оценку уверенности 
и т. д. Предполагается, что, когда зрительная информация, напри-
мер, представлена не только в визуальной коре, но и в виде кода в 
префронтальных нейронах, указывающего на факт её присут-
ствия, тогда индивид осознаёт этот зрительный образ. Эта точка 
зрения близка к GNW (где лобные области также критически 
важны для доступа), но HOT делает акцент именно на представ-
лении о представлении. Некоторые современные варианты, как 
теория внимательного контура (Attention Schema Theory), 
предлагают, что мозг может строить модель собственного процес-
са внимания, и эта модель проявляется как субъективное ощуще-
ние внимания/осознания стимулов. 

HOT-направление стимулировало исследования роли лобных 
долей. Если данное направление исследований верно, то повре-
ждение областей фронтальной коры должно существенно сни-
жать или устранять сознательные переживания. Однако эмпи-
рические данные здесь неоднозначны. С одной стороны, нейрови-
зуализация показывает, что при отчётливом восприятии часто ак-
тивируется префронтальная кора (особенно при необходимости 
сообщить о восприятии). С другой – есть клинические случаи, где 
люди с обширными поражениями лобной коры сохраняли, по ви-
димости, нормальное восприятие мира [3]. Так, в одном отчёте па-
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циенты после удаления префронтальных областей не утратили спо-
собности к сознательному видению окружающего. Кроме того, не-
давний эксперимент с прямой электрической стимуляцией коры 
лобных долей (у пациентов с имплантированными электродами) 
показал, что стимуляция не вызывала ни появления новых осознан-
ных ощущений, ни исчезновения имеющихся – то есть прямое воз-
мущение PFC не изменяло субъективного состояния. На первый 
взгляд, такие данные ставят под сомнение строгую необходимость 
PFC для сознания (и тем самым вызов для HOT и GNW). Однако 
сторонники теорий высшего порядка указывают, что полное вы-
ключение фронтальных узлов у людей практически не реали-
зовано (чаще повреждается часть, а оставшиеся структуры могут 
компенсировать). Кроме того, отсутствие эффекта от стимуляции 
не доказывает отсутствия роли – возможно, искусственный ток не 
воспроизвёл тот специфический паттерн активности, который со-
ответствует метапредставлению сознания. 

В целом, HOT подчеркивает рефлексивный аспект сознания: 
быть сознательным – значит иметь осведомлённость о своём соб-
ственном состоянии. На нейронном уровне это означает тесную 
связь сознания с работой ассоциативных зон высокого порядка (пре-
фронтальной, теменно-височной ассоциативной коры), которые ин-
тегрируют информацию и могут кодировать знания о текущих про-
цессах. Проверка HOT-теорий продолжается – например, изучается, 
влияют ли селективные нарушения метакогнитивных способностей 
(способности оценивать свою уверенность) на субъективные пере-
живания, и какие нейронные цепи при этом задействованы. 

Теория предиктивной обработки (PP) 
Предиктивная обработка (Predictive Processing), или теория 

«предиктивного кодирования», предлагает рассматривать мозг как 
машину предсказаний, постоянно строящую модель окружающего 
мира и сопоставляющую поступающую сенсорную информацию с 
ожиданиями. Хотя изначально это скорее общая теория функции 
мозга, ряд исследователей (например, Анил Сет, Карл Фристон) 
пытаются связать её с проблемой сознания. В рамках PP созна-
тельное восприятие трактуется как лучшее предположение мозга 
о причинах сенсорных сигналов – знаменитая метафора «контро-
лируемой галлюцинации» гласит, что мы активно конструируем 
свой переживаемый мир, а не просто пассивно его регистрируем. 
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Нейронно данная теория опирается на архитектуру иерархиче-
ских обратных связей: высшие уровни коры генерируют предска-
зания о признаках на низших уровнях, а те постоянно посылают 
обратно ошибки предсказания (несоответствия между ожиданием 
и фактом). Сознание, по одним версиям, связано с теми сигнала-
ми, которым мозг уделяет наибольший «вес» – либо предсказа-
ниям, либо ошибкам, в зависимости от контекста. Например, 
неожиданно сильная ошибка (непредвиденный стимул) может 
прорваться в сознание, тогда как ожидаемые и точно предсказан-
ные части сцены мы переживаем менее явно (привыкаем). Другой 
подход считает, что сознательны именно высокоуровневые 
причинные модели, к которым мозг пришёл в результате мини-
мизации ошибок – т. е. когда неопределённость разрешена, мы 
получаем ясное осознание объекта. 

Эта рамка хорошо объясняет ряд явлений восприятия (иллюзии, 
эффект контекста, внимательные преднастройки). Тем не менее, кри-
тики отмечают, что теория предиктивного кодирования сама по 
себе не даёт чёткого критерия, чем отличается предсказание, 
приведшее к сознательному восприятию, от несознательного [6]. 
В ней всё мышление и восприятие являются непрерывным процес-
сом гипотез и ошибок, поэтому выделить порог «сознательности» 
непросто. Недавний анализ утверждает, что PP пока не в состоянии 
собственными терминами объяснить переход от бессознательного к 
сознательному восприятию. Скорее, PP может сочетаться с други-
ми теориями: например, предиктивные механизмы могут действо-
вать внутри глобального рабочего пространства или влиять на то, 
какие паттерны станут глобально вещаться. Исследования в этой 
области продолжаются, объединяя идеи активной интерпретации 
мозга с классическими концепциями внимания и интеграции. 

В целом, перечисленные теории не обязательно взаимоисклю-
чающие – некоторые описывают разные аспекты сознания. 
Например, GNW и HOT во многом сходятся на значимости фрон-
топариетальной сети и доступа к информации, тогда как IIT и RPT 
подчёркивают роль локальной и нейродинамической интеграции в 
сенсорных областях. Предиктивный подход, в свою очередь, при-
вносит понимание того, как влияние топ-даун ожиданий может 
формировать наше сознательное восприятие реальности.  

Чтобы наглядно сравнить ключевые идеи этих моделей, ниже 
приведена таблица. 



Таблица 1 
Сравнение ведущих нейронаучных теорий сознания 

Теория Ключевая идея Нейронная основа (акцент) Примеры поддержки 
1 2 3 4 

Глобальное 
нейронное рабочее 
пространство 
(GNW) 

Сознание = глобально 
разделяемая информация 
(доступная всем системам 
мозга) [3]. Возникает при 
«воспламенении» сети и 
широком вещании сигнала 

Распределённая сеть 
взаимосвязанных зон (лобные, 
теменные области, связующие 
нейроны II/III слоя) [2]. 
Восходящие и нисходящие 
связи создают 
самоподдерживающуюся 
активность (ignite) 

Широкораспространённая 
активация мозга 
при осознанных стимулах 
(например, P300 волна на ЭЭГ 
только при осознании) [2]; 
исчезновение глобальных 
корреляций при наркозе [2]; 
нейронные данные: у приматов 
длительный ответ в PFC только 
при восприятии [2] 

Интегрированная 
информационная 
теория (IIT) 

Сознание = внутренняя 
интегрированная 
информация системы; 
неделимое 
информационное «целое» 
с высокой сложностью (Φ) 
[3] 

Высокорекуррентные 
нейронные комплексы, 
особенно в постериорной коре 
(теменно-височно-затылочная 
«горячая зона») [4].  
Таламо-кортикальные петли, 
обеспечивающие интеграцию. 
Мало участия модульных 
структур (мозжечок) 

Нейрокомплексность 
коррелирует с уровнем 
сознания: PCI-величина высока 
в бодрствовании и падает 
в коме [5]. Повреждения задней 
коры устраняют 
соответствующие ощущения 
(цвет, лица и т.д.) [4]; при сне 
со сновидениями задняя кора 
активна, даже если лобные 
области отключены 



Продолжение таблицы 1 
1 2 3 4 

Теория 
рекуррентной 
обработки (RPT) 

Сознание = локальная 
рекуррентная 
(реентрантная) 
активность 
в сенсорных контурах. 
Достаточно обратной 
связи в пределах 
системы, глобальный 
доступ 
не обязателен [3] 

Циркулярные связи 
между уровнями 
сенсорной системы 
(например, V1↔V4 
в зрении). Местные 
петли в коре, 
позволяющие 
длительную активность 
после первоначального 
ответа. Распространена 
в слоях II/III и V 

Маскированные стимулы: без обратной 
связи – не осознаются, при наличии 
достаточной обратной активности – 
восприняты. У животных: ранние 
зрительные потенциалы одинаковы 
для увиденных/пропущенных стимулов, 
но только увиденные вызывают повторный 
длительный отклик и обратную волну [2]. 
Некоторые пациенты с повреждениями 
PFC сохраняют восприятие [3] (то есть 
глобальная сеть не полностью обязательна) 

Теории высшего 
порядка (HOT) 

Сознание = 
присутствие 
метапредставления 
о своем собственном 
состоянии [3]. Мы 
осознаём состояние, 
когда мозг «знает 
о нём», формируя 
вторичный образ 
первого порядка 

Ассоциативные 
области высокого 
уровня (особенно 
префронтальная кора), 
генерирующие 
представления «я вижу 
X» и т.п. 
Метакогнитивные сети, 
взаимосвязанные 
с областью памяти 
и языком 

Активность в лобных зонах 
при осознанном восприятии и принятии 
решения о стимуле. Нарушения 
самооценки (уверенности) коррелируют 
с повреждениями дорсомедиальной PFC. 
Однако: случаи сохранения сознания при 
выведенных из строя лобных долях 
бросают вызов строгой HOT [3]. Идет 
дискуссия о том, достаточно ли сенсорной 
активности без мета-уровня для «сырых» 
переживаний 



Окончание таблицы 1 
1 2 3 4 

Предиктивная 
обработка (PP) 

Сознание = результат 
работы генеративной 
модели мозга; 
предсказания формируют 
наше переживание, 
сенсорные ошибки 
корректируют его. Мы 
воспринимаем то, что мозг 
ожидает, 
скорректированное 
неожиданностями. 

Иерархические сети  
с топ-даун связями 
(кортикокортикальные 
проекции из 
фронтальных/височных 
областей к сенсорным). 
Нейромодуляторы внимания 
устанавливают «вес» 
ошибок. Баланс между 
фронтально-верхними  
и сенсорно-нижними 
активностями 

Иллюзии и галлюцинации 
демонстрируют влияние 
ожиданий (пример: эффект 
контекста, когда мозг 
«достраивает» образ). Ошибки 
предсказания высокой 
интенсивности (например, 
резкий неожиданный сигнал) 
почти всегда входят в сознание. 
Пока нет единого критерия, 
когда именно ошибка или 
предсказание становятся 
сознательными – PP часто 
рассматривается в сочетании 
с GNW (предсказание должно 
попасть в глобальное 
пространство) [6] 

Источник: составлено автором. 
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При этом, GNW и HOT описывают скорее функционально-
когнитивный уровень (доступ, отчёт), RPT и IIT – нейродинамиче-
ский и архитектурный (циклы, сложность), а PP – компьютаци-
онную стратегию мозга (прогноз и обработка ошибок). Вполне 
вероятно, что полноценная модель сознания объединит элементы 
нескольких подходов. 

Экспериментальные подтверждения  
и опровержения теорий 

Нейронаучные гипотезы сознания проверяются с помощью 
разнообразных методов: функциональной нейровизуализации 
(фМРТ, PET), электрофизиологических записей (ЭЭГ, МЭГ, инва-
зивные электроды), а также методов активного вмешательства 
(транскраниальная магнитная стимуляция, электрическая стиму-
ляция мозга, фармакологические воздействия). Рассмотрим клю-
чевые экспериментальные результаты последних лет, которые 
подкрепляют или опровергают описанные теории. 

1. Широкораспространенная активация при осознании 
(фМРТ и МЭГ): Исследования с функциональной МРТ показы-
вают, что когда испытуемый осознаёт предъявляемый стимул, у 
него активно целая сеть областей. В особенности часто регистри-
руется совместная активность зрительных отделов и фронто-
париетальной сети (дорсолатеральная префронтальная кора, те-
менная кора, поясная извилина). Так, в эксперименте с визуаль-
ными стимулами, демонстрируемыми людям на разные короткие 
длительности, сознательное распознавание сопровождалось 
устойчивым откликом не только в затылочной коре, но и во внут-
ритеменной и нижнелобной коре, тогда как при несознательном 
восприятии сигнал затухал уже на ранних стадиях [7]. Одновре-
менная регистрация MEG показала ещё один важный факт: появ-
ление синхронизации между фронтальными и зрительными об-
ластями только в тех случаях, когда стимул вошёл в сознание. Эти 
результаты в целом соответствуют ожиданиям GNW (нужна дол-
гоживущая глобальная активность) и отчасти HOT (вовлечение 
лобных регионов), а также подтверждают роль межрегиональной 
координации, подчеркиваемой интеграционными теориями. 

2. Отсутствие чисто «заднего» паттерна (испытание IIT vs 
GNW): В 2022–2023 гг. группа из ~30 исследователей провела 
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крупное адверсариальное тестирование двух конкурирующих тео-
рий – GNW и IIT [7]. Они совместно спланировали эксперименты 
так, чтобы выявить отличия предсказаний. Ожидания были следу-
ющие: IIT прогнозирует, что при осмыслении должна возникать 
длительная скоординированная активность внутри задней коры 
(условный «динамический очаг» без обязательной фронтальной 
активации), тогда как GNW прогнозирует короткую вспышку (ig-
nition) с мощным участием фронтопариетальных узлов и характер-
ными «концами глобальной задержки» (например, активация на 
момент исчезновения стимула). Результат оказался сложным: ни-
какой явной длительной самосогласованной активности толь-
ко в задней коре не обнаружилось – это противоречит ключевому 
тезису IIT о том, что достаточно постериорной сети для поддержа-
ния сознательного содержания. С другой стороны, не наблюдалось 
и ожидавшегося «воспламенения»: при внезапном прекращении 
стимула фронтальная кора не выдала всплеска, а некоторые аспек-
ты переживания (например, ощущение времени) слабо отражались 
в префронтальных паттернах – что бросает вызов строгому GNW. 
Иными словами, данные частично подтвердили обе теории, но и 
существенно оспорили их центральные положения. Сознание, 
по-видимому, задействует распределённую систему: активны и ви-
зуальные, и ассоциативные зоны, между ними есть взаимодействие, 
однако ни чисто локальная синхронизация сзади, ни мгновенная 
глобальная вспышка спереди не оказались полным объяснением. 
Этот результат подчёркивает, насколько сложна эмпирическая про-
верка моделей сознания – и необходимость более точных количе-
ственных предсказаний и анализа. 

3. Электроэнцефалография и временная динамика: Методы 
ЭЭГ/МЭГ, дающие миллисекундное разрешение, выявили не-
сколько характерных маркеров осознанной обработки. Один из 
самых воспроизводимых – поздний положительный компонент 
ERP (около 300 мс), известный как P3 или P300. При предъявле-
нии едва различимых стимулов именно появление P3-компоненты 
над теменно-центральными отведениями надёжно указывает, что 
испытуемый осознал стимул [2]. Например, при пороговом звуко-
вом сигнале P3 возникает только в тех пробах, где человек сооб-
щил, что слышал звук; при недетектировании она отсутствует. 
Это согласуется с GNW, трактующим P3 как отражение глобаль-



Спиритино. Фундаментальная теория сознания 
 

32 

ного «вещания» сигнала по мозгу. Некоторые критики отмечают, 
что P3 может частично отражать и процессы после восприятия 
(например, обновление рабочей памяти, подготовка к ответу). Тем 
не менее, совокупность данных (маскирование, attentional blink, 
смена образов при бинокулярном соперничестве) указывает, что 
волна P3/P300 – наиболее постоянный коррелят сознательного 
доступа. Ещё один феномен – более ранняя отрицательная волна 
(около 200 мс, иногда называемая VAN – визуальная волна осо-
знания): ряд работ показал её присутствие при осознанных стиму-
лах даже без отчёта, предлагая, что она может быть отражением 
локальной рекуррентной обработки в визуальной системе, пред-
шествующей глобальной фазе. Взаимосвязь этих компонент оста-
ётся предметом исследований: возможно, N200/VAN – начальный 
признак сенсорного реентранта (близко к RPT), а P300 – последу-
ющее полное распространение сигнала (GNW). 

4. Инвазивные нейрозаписи (ECoG, микродействия): Пря-
мое регистрация нейронной активности у животных и пациентов с 
имплантированными электродами даёт детальное понимание ме-
ханизмов. Как уже упоминалось, записи единичных нейронов в 
зрительной коре обезьян обнаружили, что короткая активация 
нейронов при стимуле происходит и в пропущенных, и в замечен-
ных случаях, тогда как только при замеченных виден второй пе-
риод усиленного спайка ~100–200 мс, причём уже с участием ас-
социативных областей (лateral prefrontal) [2]. Также регистрирова-
лись спонтанные глобальные вспышки нейронной активности, 
соответствующие ложным сигналам (когда обезьяна ошибочно 
«увидела» несуществующий стимул) – это наводит на мысль, что 
сам мозг способен инициировать состояния, аналогичные созна-
тельным восприятиям, без внешнего стимула (в духе PP: сильная 
априорная гипотеза может породить ложное восприятие, если до-
стигнет порога глобальной активации). У людей, записывающих 
имплантированные электроды (ЭКоГ, стереоЭЭГ), выявлено, что 
осознание стимула сопровождается усилением высокочастотной 
активности (гамма-диапазона, >30 Гц) в различных корковых 
зонах и возрастанием синхронности между отдалёнными обла-
стями. Например, при осознанном слуховом восприятии в одном 
исследовании обнаружили рост когерентности гамма-ритма меж-
ду височной долей обоих полушарий [8]. Гамма-осцилляции дав-
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но рассматриваются как возможный механизм «связывания» при-
знаков – синхронное колебание нейронных ансамблей может объ-
единять разрозненные части образа (цвет, форму, движение) в 
единый перцепт [4]. Действительно, гипотеза связывания через 
синхронизацию (Singer et al.) предполагает, что временная син-
хронизация нейронов – ключ к интеграции информации в со-
знании. Многие данные это подтверждают: при бинокулярном 
соперничестве гамма-связность между корковыми зонами повы-
шается перед моментом, когда один образ вытесняет другой из 
сознания [9]. Тем не менее, вопрос причинности остаётся откры-
тым: продвигает ли гамма-ритм сам по себе восприятие, или он 
сопровождает другие процессы (например, внимание)? Отдель-
ные работы выдвинули и парадоксальные результаты – например, 
при некоторых задачах усиление гаммы коррелировало с подавле-
нием субъективного образа [10]. Но в целом, динамическая ко-
ординация активности в высокочастотных диапазонах (гамма, 
бета) между удалёнными частями мозга считается характерной 
чертой бодрствующего сознательного состояния, тогда как при 
потере сознания сеть переходит в медленные ритмы (альфа, 
тета, дельта) с более локальной синхронизацией. 

5. Нейростимуляция и вмешательства: Метод транскраниаль-
ной магнитной стимуляции (ТМС) позволил проверять каузальную 
роль определённых областей и сетей. Например, короткий ТМС-
импульс, приложенный к зрительной коре, может вызвать у чело-
века фосфен – ощущение вспышки света, свидетельствуя, что ак-
тивация даже одного участка коры может породить элементар-
ное сознательное содержание. Однако интереснее другое: если 
комбинировать ТМС с ЭЭГ, можно видеть, как распространяется 
вызванный сигнал. У бодрствующих людей одиночный ТМС по 
моторной или префронтальной коре вызывает сложный разнесён-
ный во времени паттерн ЭЭГ-активности, распространяющийся по 
разным долям – а при сне или под наркозом тот же стимул даёт 
лишь локальный краткий отклик вокруг места стимуляции [5]. Этот 
метод, лежащий в основе PCI, наглядно демонстрирует утрату 
дальних интегративных взаимодействий в бессознательных 
состояниях и их восстановление при возвращении в сознание. 

Другие вмешательства включают электрическую стимуляцию 
глубинных структур. Известно, что хроническая стимуляция цен-
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трального таламуса (в частности, интраламинарных ядер) способна 
улучшать уровень сознания у пациентов в минимально сознательном 
состоянии – такое вмешательство использовали, чтобы частично 
«разбудить» пациента из комы, добившись периодов сознательного 
взаимодействия. Это согласуется с ролью таламуса как активатора 
кортикальных сетей (связано с теорией «динамического ядра» 
Эдельмана и Танони). В недавнем исследовании на мышах показали, 
что активация нейронов центральной латеральной области таламуса 
может выводить животное из-под анестезии, тогда как её подавле-
ние, наоборот, погружает в несознательное состояние [11]. Таким 
образом, таламус выступает своего рода «пультом включения 
сознания», модулируя глобальную активность коры. 

Особый интерес вызвала маленькая структура – клауструм, 
тонкая пластинка серого вещества под инсулярной корой, связан-
ная почти со всем мозгом. Фрэнсис Крик и Кристоф Кох в 2005 г. 
гипотетически назвали клауструм «дирижёром оркестра созна-
ния» [12], предположив, что он интегрирует разнородные сигналы 
в единый опыт. Действительно, у клауструма имеются обширные 
связи и с корой, и с подкорковыми узлами, а некоторые учёные 
обнаружили, что осцилляции клаустральных нейронов могут 
настраивать синхронность между разными долями коры (через 
механизм кросс-частотной связи, когда медленные колебания 
клауструма синхронизируют быстрые гамма-ритмы в коре). Это 
потенциально объясняет, как клауструм мог бы объединять муль-
тимодальную информацию (зрение, слух, осязание) в одновре-
менное целостное восприятие. В поддержку гипотезы был описан 
эпизод с пациенткой: стимуляция электрическим током в области 
переднего клауструма привела к кратковременной утрате со-
знания – пациентка перестала реагировать и не запомнила этот 
период, вернувшись в сознание сразу после прекращения стиму-
ляции. Однако дальнейшие данные оказались более умеренными. 
Например, у животных выключение клауструма удлиняет вы-
ход из наркоза (они медленнее пробуждаются), но не предотвра-
щает его полностью. А клинические случаи повреждений клау-
струма (например, при инсультах или хирургическом удалении) 
не приводили к стойкой потере сознания – пациенты часто вос-
станавливались без заметных нарушений сознательного состоя-
ния. Это говорит о том, что клауструм, вероятно, участвует в со-
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гласовании работы распределённых областей (возможно, влияет 
на скорость переключения внимания, синхронизацию), но не яв-
ляется уникальным «центром сознания». Его функции могут 
дублироваться другими структурами, или сознание – настолько 
распределённый процесс, что удаление одного узла компенсиру-
ется перестройкой сети. 

В совокупности, современные эксперименты рисуют такую 
картину: сознание возникает при сочетании достаточной ло-
кальной обработки с глобальной интеграцией. Чувственно-
насыщенное содержание формируется в сенсорных областях (осо-
бенно задней коры), но чтобы оно стало отчётливо осознанным и 
сохранялось хотя бы на пару секунд, необходима поддержка со 
стороны широких связей – это вовлечение ассоциативных обла-
стей, таламокортикальных циклов, возможно, модуляция восхо-
дящей активирующей системы (из ствола мозга). Динамическая 
активность мозга в сознательном состоянии отличается бо-
гатством и скоординированностью: появляются быстрые ритмы 
и нерегулярные паттерны, связывающие далёкие зоны, что отра-
жает поток информации по всему кортикальному «пространству». 
В несознательных состояниях (глубокий сон, наркоз, вегетативное 
состояние) мозг либо пребывает в хаотичной дезорганизации (ко-
ма), либо, напротив, в избыточно упорядоченном режиме (гло-
бальные медленные осцилляции), не способном нести специфиче-
ские содержательные состояния [5]. 

Ключевые структуры мозга и механизмы,  
связанные с сознанием 

Исходя из данных, можно выделить несколько уровней 
нейронных субстратов сознания. 

1. Кора головного мозга (особенно сенсорные и ассоциа-
тивные зоны). Неокортекс несомненно играет центральную роль 
в порождении осознанного опыта. Задние отделы коры (затылоч-
ная, височная, теменная области) отвечают за содержание – имен-
но там локализованы нейронные ансамбли, кодирующие конкрет-
ные образы, звуки, ощущения [4]. Эти области часто называют 
«постериорным горячим участком»: их активность критична для 
того, что именно мы переживаем в данный момент. Фронтопари-
етальная сеть (дорсолатеральная PFC, теменная кора, медиаль-
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ная фронтальная корa, поясная извилина) связана скорее с актами 
осознания – вниманием к содержанию, удержанием его в рабочей 
памяти, вербализацией, принятием решения и самоосознанием. 
Она обеспечивает глобальное единство сознания, координируя 
различные фрагменты опыта в единый контекст (например, связы-
вает видимое с концептуальным пониманием). Ранее считалось, что 
без лобных областей сознание невозможно, однако, как отмечалось, 
характер и степень их участия – предмет дискуссий. Вероятно, пер-
вичный субъективный опыт (по крайней мере зрительный) можно 
получить и при минимальном участии PFC (например, в ярких сно-
видениях фронтальная кора неактивна, но зрительные образы при-
сутствуют). Однако нормальное бодрствующее сознание человека 
почти всегда включает активность фронтопариетальной системы, 
особенно когда требуется поведение или отчет о переживании [7]. 

2. Таламо-кортикальная система. Таламус – это «врата» к ко-
ре и его роль двойственная. Во-первых, поддержание базового 
уровня бодрствования: специфические ядра таламуса (интрала-
минарные ядра средней линии) входят в состав восходящей рети-
кулярной активирующей системы (ARAS), которая необходима для 
поддержания состояния бодрствования. Без таламического тонуса 
кора впадает в медленные осцилляции (сонливость или кома). Во-
вторых, таламус может выполнять координирующую функцию 
между корковыми областями. Поскольку каждый участок коры 
связывается с таламусом, есть гипотеза «динамического ядра», со-
гласно которой сознание – это активный таламо-кортикальный 
резонанс, постоянный обмен сигналами между корой и таламусом, 
интегрирующий разнородные модальности. Исследования показы-
вают, что при наркозе связи между таламусом и корой ослабляют-
ся [12]; при стимуляции таламуса человек может пробудиться. От-
дельное внимание – центральному латеральному ядру таламуса 
(CL): опыты на животных (и косвенные данные у человека) указы-
вают, что CL-нейроны могут переключать состояние: во время ане-
стезии они переходят в режим «bursts» (пачечная разрядная актив-
ность), как бы разобщая кору [13]. Когда животное пробуждается, 
этот режим сменяется тонической активностью, связанной с вос-
становлением сознания. Таким образом, таламус можно предста-
вить как ритм-модуль мозга, регулирующий уровень активации и 
слаженность корковых процессов. 
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3. Клауструм и другие узлы интеграции. Клауструм, о кото-
ром шла речь, вероятно, выступает дополнительным звеном инте-
грации. Его богатые связи позволили предположить, что он объ-
единяет мультимодальную информацию – например, синхрони-
зирует то, что видим и слышим, в одно событие. Возможное объяс-
нение – клауструм участвует в синхронизации нейронных осцил-
ляций разных модальностей [12]. Кроме него, иногда упоминаются 
зоны пересечения сетей: теменно-височное соединение, предкли-
нье, задняя поясная кора – области, где сходятся потоки информа-
ции, и которые часто проявляют высокий метаболизм при осознан-
ном сознании (в состоянии покоя Default Mode Network). Их роль 
до конца не ясна, но они могут выступать узлами глобальной инте-
грации, обеспечивая целостность самовосприятия и контекста. 

4. Восходящая ретикулярная система и гипоталамус. Ствол 
мозга (ретикулярная формация, области моста и среднего мозга) 
генерирует необходимые для бодрствования нейромодуляторные 
сигналы – ацетилхолин, норадреналин, серотонин и др. Например, 
норадренергические нейроны locus coeruleus активно «стреляют» 
при новизне, усиливая сигнал – это связано с фазой «Pulse» (по 
модели Блюменфельда): резкий выброс модуляторов из ствола и 
базального переднего мозга усиливает сигналы в коре, помогая им 
прорваться в сознание [11]. Без влияния ARAS кора не способна 
поддерживать сознание: это видно на примере сна. Например, в 
фазе глубокого сна ретикулярная система заторможена, и хотя 
некоторые корковые активности могут возникать, они не склады-
ваются в осознанный опыт (лишь отрывочные сновидения чаще 
возникают в REM, когда ARAS частично активна). Гипоталамус 
(например, туберомаммиллярное ядро – гистаминэргическая си-
стема) также включён в сеть пробуждения. Эти структуры обес-
печивают уровень сознания (arousal) – необходимое условие 
для любых содержательных переживаний. 

5. Мозжечок и базальные ганглии. Интересно, что крупные 
мозговые структуры, такие как мозжечок, при всём обилии 
нейронов, по-видимому, не участвуют напрямую в сознательном 
опыте. Мозжечок состоит из модулей, работающих параллельно, с 
минимальными рекуррентными связями, что по ИИТ означает 
крайне низкое Φ – и действительно, ни отключение мозжечка, ни 
его стимуляция не приводят к исчезновению/появлению сознания 
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(хотя вызывают моторные и когнитивные дефициты). Базальные 
ганглии, отвечающие за автоматизм движений и фильтрацию сиг-
налов, также не ассоциируются с содержанием сознания, однако 
могут влиять косвенно (например, через регулирование внимания 
и исполнительных функций, связанных с лобными долями). 

6. Динамическая синхронизация нейронов. Отдельно нужно
отметить временной аспект. Сознание не статично – оно течёт во 
времени, и для координации миллиардов нейронов важна их син-
хронизация и десинхронизация в разных ритмах. Гамма-
ритм (30–80 Гц) ассоциируют с локальным связыванием при-
знаков: когда различные характеристики объекта обрабатываются 
разными колонками нейронов, их гамма-синхронизация может 
означать, что эти признаки принадлежат одному объекту (напри-
мер, цвет и форма конкретного яблока) [4]. Более медленные рит-
мы – бета (~20 Гц) и альфа (~10 Гц) – участвуют в межобластной 
координации и отборе информации. Есть гипотеза «коммуника-
ции через когерентность»: эффективная передача сигнала от одной 
популяции нейронов к другой происходит, когда их осцилляции 
находятся в фазовом резонансе. Например, чтобы фронтальная кора 
влияла на зрительную, она может синхронизироваться с ней на 
определённой частоте, временно увеличивая связность. Напротив, 
рассинхронизация может блокировать передачу (механизм избира-
тельного внимания – подавление неважных входов через альфа-
ритм). Сознание, судя по всему, требует оптимального баланса 
синхронности: чрезмерная глобальная синхронность (например, 
при эпилептическом генерализованном припадке, где весь мозг 
бьётся в унисон) несовместима с нормальным сознанием – пациент 
теряет сознание. С другой стороны, слишком разобщённая актив-
ность (низкая синхронность) тоже означает отсутствие целостного 
опыта. Сознательный мозг работает на грани порядка и хаоса, де-
монстрируя метастабильность – кратковременные когорты нейро-
нов объединяются (синхронно активны), затем распадаются, обра-
зуются новые, и так постоянно, что соответствует как интеграции, 
так и непрерывному обновлению информации. Таким образом, 
временная архитектура активности (кто с кем синфазно, кто про-
тивофазно) – это ещё одно измерение механизма сознания. 

В заключение, нейробиологический взгляд на сознание представ-
ляет его как многоуровневый процесс: стволовые и диэнцефальные 
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структуры задают «энергетический фон» (бодрствование), сенсор-
ные и ассоциативные области коры формируют содержимое пе-
реживания, а их взаимодействие и взаимная синхронизация объ-
единяют это содержимое в субъективно единый поток опыта. 

Текущие вызовы и ограничения 
Несмотря на значительный прогресс, наука о нейронных осно-

вах сознания сталкивается с рядом трудностей. 
1. Отсутствие единой теории и согласия по базовым вопро-

сам. Поле исследований сознания остаётся поляризованным. 
Предлагаемые теории часто описывают разные аспекты и исполь-
зуют различную терминологию, иногда даже спорят о том, что 
считать предметом объяснения. В недавней публичной дискус-
сии представителей пяти подходов выяснилось, что нет согласия 
даже в определениях: что такое минимально необходимое «со-
знанное состояние», как его надежно идентифицировать и какие 
критерии должна выполнять любая успешная теория [1]. Этот 
разнобой затрудняет интеграцию знаний. Многие ученые счита-
ют, что нужно чётче разграничить, что мы объясняем: уровень 
сознания (быть в сознании vs. быть без сознания) или содержа-
ния сознания (почему именно такие ощущения в данный мо-
мент). Пока что одни модели лучше объясняют уровень (напри-
мер, IIT с PCI, GNW с глобальной активностью vs. кома), другие – 
содержимое (RPT про зрение, HOT про осознание факта).  

2. Методологические сложности «без отчёта». Проблема из-
мерения феноменального сознания без опоры на рассказ или по-
ведение затрудняет тестирование гипотез вроде RPT vs GNW. Ко-
гда в опытах требуют нажатия кнопки или словесного отчёта, ак-
тивируются лобные зоны – и трудно отличить, связано ли их воз-
буждение с самим фактом переживания или с подготовкой ответа. 
Парадигмы «no-report» (например, отслеживание реакции зрачка 
или невольных физиологических реакций вместо осознанного от-
вета) разработаны, чтобы обходить эту проблему, но они услож-
няют эксперименты и интерпретацию. Тем не менее, такие иссле-
дования уже привели к интересным результатам: в экспериментах 
с бинокулярным соперничеством у обезьян, где их обучали без 
участия PFC сигнализировать о восприятии, всё равно обнаружи-
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лась роль фронтальных нейронов [2]. Это указывает, что 
полностью исключить влияние «доступа» сложно. 

3. Причинность vs корреляция. Основное, что требуется от 
теории сознания – это объяснить, какие нейронные события де-
лают состояние сознательным, а не просто сопровождают его. 
Большинство данных – корреляционные (активность там-то, когда 
человек сознаёт X). Инструменты вмешательства (ТМС, электри-
ческая стимуляция, фармакология) частично решают этот вопрос, 
но их пространственная специфичность ограничена. Например, 
стимулируя одну область, мы можем невольно задействовать свя-
занные зоны. Или подавляя область (как при TMS-
индуцированной «скотомe» – временной слепоте в секторе зре-
ния), мы доказываем её необходимость для данного восприятия, 
но мозг может перестроиться и включить обходные пути. Отсут-
ствие эффекта при вмешательстве (как с PFC-стимуляцией) тоже 
сложно трактовать: то ли область не нужна, то ли стимуляция не 
имитирует естественную работу. Принципиально, пока у нас нет 
способа целиком создать новое сознательное содержание точеч-
ной активацией известного набора нейронов (кроме простых фос-
фенов или звуковых феноменов).  

4. Ограничения измерительных технологий. У каждой ме-
тодики есть разрешение и охват. фМРТ покрывает весь мозг, но 
медленно (секунды) и опосредованно (кровоток вместо нейронов), 
что упускает быстрые динамические паттерны. ЭЭГ/МЭГ быстры, 
но улавливают в основном поверхностную корковую активность, 
суммарно от миллионов нейронов – трудно локализовать источ-
ники глубоко (например, тонкая активация в гиппокампе или та-
ламусе может потеряться). Инвазивные электроды дают потряса-
ющую точность – от единичного нейрона до небольших популя-
ций – но ставятся лишь по медицинским показаниям и покрывают 
ограниченные области (как правило, медиальную височную долю 
при эпилепсии, реже кору других зон). Отсюда знание фрагмен-
тарно: возможно, какие-то важные узлы сознательной сети не 
исследованы просто потому, что они труднодоступны (например, 
глубокие структуры). Новые методики вроде оптических интер-
фейсов (функциональная ближняя ИК-спектроскопия, иные виды 
томографии) пока не заменяют проверенные подходы. 
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5. Индивидуальные различия и содержание опыта. Боль-
шинство экспериментов сконцентрировано на очень простых 
формах сознания – увидеть вспышку, услышать тон, заметить 
картинку. Но реальное сознание богаче: есть эмоции, чувство «я», 
поток ассоциаций. Трудно измерить нейронные корреляты, 
например, свободно блуждающих мыслей или самосознания, не 
сводя их к простым задачам. К тому же, субъективный опыт – это 
всегда уникальная перспектива индивида. Даже если нейроны 
у двух людей активны одинаково, они могут по-разному субъек-
тивно воспринимать (порог, интенсивность, качество). Эти вариа-
ции осложняют обобщения: теория должна объяснить как общие 
механизмы, так и источник индивидуальной вариативности. Тут и 
возникает отголосок «трудной проблемы» – почему данная 
нейронная активность ощущается именно так, а не иначе. На этот 
счёт науки пока ответа нет: мы описываем корреляты и условия, 
но почему определённый паттерн генерирует переживание крас-
ного цвета, мы не знаем. 

6. Проверка предсказаний и фальсифицируемость. Ещё один 
вызов – сделать теории достаточно конкретными, чтобы их можно 
было опровергнуть. Ряд идей сознания сформулированы довольно 
общо (например, «интеграция информации»). Как именно измерить 
степень интеграции? А если эксперимент не подтверждает, можно 
ли сказать, что теория неверна, или просто измерили не то? Работа 
адверсариальной проверки GNW vs IIT в 2025 году – один из пер-
вых примеров целенаправленного, зарегистрированного тестирова-
ния конкурирующих прогнозов [7]. Выявленные несоответствия 
(нет ожидаемой длительной задней синхронизации, нет ожидаемо-
го фронтального всплеска) фактически ставят под вопрос полноту 
обеих моделей, вынуждая их доработать механизмы. Такой под-
ход – начало долгого пути: потребуется множество подобных экс-
периментов, сравнивающих разные теории на одном массиве дан-
ных, чтобы отсеять неверные элементы и сблизить понимание. 

7. Этические и философские границы. Эмпирическое изуче-
ние сознания упирается и в то, что некоторые опыты на людях не-
этичны (мы не можем, например, целенаправленно удалить кому-то 
область мозга для проверки роли) – остаётся уповать на случай 
клинического материала. Исследования на животных тоже сложны: 
мы не имеем стопроцентного критерия, когда животное сознаёт. 
Вводятся поведенческие аналоги, но никогда нельзя узнать, «како-
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во это – быть летучей мышью» или даже быть обезьяной. Поэтому 
перенос результатов на субъективное состояние – всегда с оговор-
кой. Наконец, сознание имеет аспект, выходящий за рамки нейро-
науки: это субъективность, которую невозможно напрямую уви-
деть приборами. Эта пропасть между объективным описанием 
(нейронный паттерн) и субъективным переживанием – объясни-
тельный разрыв. Полностью закрыть его, возможно, не удастся 
только средствами нейробиологии – тут может потребоваться новая 
концептуальная парадигма. Пока же научный подход сосредоточен 
на применимых задачах: диагностике нарушений сознания, монито-
ринге наркоза, помощи людям с коммуникативными расстройства-
ми (например, определять, есть ли у пациента в «вегетативном» 
состоянии скрытое сознание по его мозговым ответам).  

Подводя итог, современные данные свидетельствуют, что со-
знание – это системное свойство динамической нейронной сети, 
которая объединяет различные части мозга. Оно не локализовано 
строго в одном участке, но и не разлит хаотично: скорее, существу-
ет особый режим работы мозга, отличающийся высокоинтегриро-
ванной, но гибкой активностью. За последние 10 лет наука прибли-
зилась к пониманию «подписи» этого режима – через характерные 
паттерны активности и связи. Однако единого объяснения, почему 
эти паттерны сопровождаются субъективным опытом, пока 
нет. Исследователи продолжают сочетать теоретические модели и 
все более изощрённые эксперименты, чтобы шаг за шагом рас-
крыть, как именно мельчайшие электрохимические события в 
нейронах создают то, что мы называем сознанием. Только совмест-
ными усилиями – сравнивая гипотезы, объединяя их сильные сто-
роны и отбрасывая несостоятельное – нейронаука приблизится к 
разгадке этого фундаментального вопроса [1; 7]. 

Современные нейробиологические теории стремятся объяснить 
сознание через свойства мозга: нейронную активность, когнитивные 
процессы, архитектуру восприятия. Однако, несмотря на богатство 
моделей, ни одна из них пока не даёт удовлетворительного объясне-
ния субъективности, интенциональности и возможности резонанса 
между умами. Это открывает путь к расширенной модели, в которой 
сознание рассматривается не только как результат нейронных взаи-
модействий, но и как полевая структура, связанная с гипотетической 
частицей – спиритино. В следующей главе мы подробно рассмотрим 
свойства и роль этой частицы в устройстве мира.  
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Глава II. СВОЙСТВА И РОЛЬ  
СПИРИТИНО ВО ВСЕЛЕННОЙ 

Спиритино: элементарная частица смысла. 
Осторожно: может вызвать озарение без предупреждения! 

 

Если сознание – не побочный продукт нейронной активности, а 
проявление более глубинной реальности, тогда должно существовать 
нечто, что обеспечивает его связь с физическим миром. Теория спири-
тино предлагает такую основу: гипотетическую частицу, играющую 
роль переносчика ментального взаимодействия – аналог фотона для 
мысли. В этой главе обсуждается, как спиритино может быть встроено 
в современную физическую картину мира: как пятый элемент взаимо-
действия, как возможный компонент тёмной материи и как структур-
ная основа ментального поля. Мы рассматриваем свойства этих ча-
стиц, их роль в формировании мыслеформ и возможность физическо-
го описания сознания как объективной конфигурации поля. Глава со-
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единяет язык квантовой теории поля с философскими вопросами 
субъективности – чтобы найти мост между сознанием и материей. 

Переносчики фундаментальных взаимодействий 
Современная физика описывает природу и структуру мира как 

результат действия четырех фундаментальных взаимодействий. 
1. Гравитационное – действует между всеми телами, обладаю-

щими массой. Гипотетическим переносчиком является гравитон, 
однако его существование не подтверждено экспериментально. 

2. Электромагнитное – действует между заряженными части-
цами. Переносчиком является фотон. 

3. Сильное ядерное взаимодействие – удерживает кварки
внутри протонов и нейтронов, а также эти нуклоны внутри атом-
ных ядер. Переносчиком является глюон. 

4. Слабое ядерное взаимодействие – отвечает за радиоактив-
ный распад и некоторые ядерные реакции. Переносчиками 
являются W- и Z-бозоны. 

Во всех этих случаях взаимодействие осуществляется не 
напрямую, а через передачу кванта поля – то есть частицы, ко-
торая переносит информацию об изменении поля от одной точки 
пространства ко второй. Эта идея лежит в основе квантовой тео-
рии поля – базовой парадигмы современной физики. 

Иными словами, всё взаимодействие в физике сводится к пе-
редаче частиц-переносчиков – без них не было бы ни силы тя-
жести, ни света, ни атомных ядер. 

Принцип аналогии: мысль  
как физическое взаимодействие 

Теперь рассмотрим следующую гипотетическую ситуацию: если 
мысль – не только результат внутренних процессов в мозге, но и 
нечто, что может передаваться от одного сознания к другому 
(например, в форме телепатии, интуитивного понимания, коллектив-
ных идей и открытий), тогда по логике физической картины мира: 

• это взаимодействие должно быть опосредовано;
• значит, должна существовать частица, которая его переносит.
Именно так физика подошла бы к вопросу о мыслях, если бы 

они были наблюдаемыми внешними взаимодействиями, а не су-
губо внутренним процессом. 
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Именно в этой точке вводится понятие спиритино – гипотети-
ческой частицы, которая играет роль переносчика ментального 
взаимодействия. Так же как фотон переносит электромагнетизм, 
спиритино переносит мысль. 

Спиритино как гипотетическая частица сознания 
Что такое спиритино? 
Это гипотетическая элементарная частица, являющаяся пере-

носчиком ментального взаимодействия. Она отвечает за: 
• формирования сознания у огранизмов; 
• передачу мыслей между живыми существами; 
• существование поля коллективного мышления (инфополя); 
• возможную связь между мозгом и универсальным источни-

ком сознания. 
Если в физике каждой силе соответствует своя частица-

переносчик, то спиритино – кандидат на роль частицы, передаю-
щей информацию сознания. Это не просто метафора, а попытка 
применить язык физики к ментальным процессам. 

Фундаментальное отличие спиритино от других частиц – не 
просто перенос энергии или импульса, а перенос информационно-
ментального содержания. Мысль не сводится к энергии или мас-
се – она структурирована, осмысленна. Следовательно, переносчик 
должен быть способен нести структурированную информацию. 

Свойства спиритино 
Так как спиритино пока не наблюдаются и, по предположению, 

не являются физическими частицами в традиционном смыс-
ле, они могут не обладать привычными характеристиками вроде 
массы, заряда или спина. Их поведение не обязано укладываться в 
рамки Стандартной модели физики частиц. 

Тем не менее, теория спиритино предлагает рабочее прибли-
жение, опирающееся на единственное устойчивое наблюдение: 
возможность взаимодействия спиритино с нейронными 
структурами живых организмов. Именно это делает их реле-
вантными для обсуждения сознания. Другие ключевые предполо-
жения обсуждаются далее. 
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Физическая природа 
На текущем этапе развития гипотезы бессмысленно приписы-

вать спиритино классические характеристики вроде массы, 
спина или заряда, поскольку сама природа этих частиц/сущностей 
выходит за пределы Стандартной модели. Однако, не исключе-
но, что в будущем может быть выявлено, участвуют ли спири-
тино в известных фундаментальных взаимодействиях, в том 
числе – гравитации. 

Если окажется, что спиритино обладают ненулевой массой, 
даже минимальной, это автоматически означает, что они участ-
вуют в гравитационном взаимодействии. В таком случае воз-
никает важное следствие: 

Часть тёмной материи Вселенной может быть представле-
на спиритино или их сконденсированными конфигурациями – 
особенно если они широко распространены, слабо взаимодей-
ствуют с обычным веществом, но имеют массу. 

Это открывает возможность связи между ментальным уровнем 
организации материи и недостающим гравитационным компо-
нентом Вселенной, известным как тёмная материя. Такая гипотеза 
особенно интересна тем, что она интегрирует сознание в космоло-
гическую картину, а не оставляет его вне физических процессов. 

Таким образом, в рамках теории спиритино можно сформули-
ровать несколько сценариев. 

1. Спиритино не обладают массой – и не участвуют в грави-
тации, но формируют ментальные поля вне физической материи. 

2. Спиритино имеют массу – и тогда могут участвовать в гра-
витационном взаимодействии, будучи частью тёмной материи. 

3. Масса – не постоянная, а обусловленная конфигурацией 
или фазой поля, подобно тому, как масса частиц возникает при 
взаимодействии с полем Хиггса. 

Скорость передачи  
Несмотря на предположения об их «внеклассной» природе, ра-

зумно допустить, что взаимодействие, в котором они участвуют, 
ограничено скоростью света – как предельной скоростью пере-
дачи любой информации в известной Вселенной. Это делает мо-
дель реалистичной и совместимой с фундаментальными огра-
ничениями физики. 
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Заряд спиритино: природа ментальной полярности 
Одним из гипотетических свойств спиритино может быть мен-

тальный заряд – характеристика, аналогичная электрическому 
заряду в физике, но применимая к миру смыслов, ощущений и 
психических состояний. Если спиритино – это элементарные но-
сители мысли, то мыслеформа может рассматриваться как струк-
тура, составленная из связанных «заряженных» единиц, по-
добно тому, как атом или молекула формируются из заряженных 
частиц, в целом образуя нейтральную систему. 

Такое представление даёт богатую онтологическую и психоло-
гическую перспективу: 

• цельная, завершённая мысль – аналог нейтральной молекулы, 
где противоположные заряды спиритино взаимно уравновешены; 

• незавершённая, обрывочная, конфликтная мысль – это 
ион, мыслеформа с избыточным зарядом. Именно такие мысли 
могут быть «острыми», тревожными, разрушительными – или, 
наоборот, вдохновляющими, если они несут избыток «положитель-
ного» ментального потенциала. 

Если принять условную полярность, где положительные мыс-
ли (радость, любовь, вдохновение) несут один тип заряда, а нега-
тивные (страх, гнев, злоба) – противоположный, то возникает кон-
цепция ментального поля, структурируемого зарядом спиритино. 
Это позволяет по-новому осмыслить такие феномены, как: 

• аура человека – совокупное поле, возникающее из распреде-
ления ментальных зарядов вокруг личности; 

• магическое мышление (заряженные амулеты, благослове-
ния и проклятия) – как интуитивное использование структуры 
ментального поля; 

• интуитивная антипатия к человеку – как отталкивание 
ментальных зарядов, аналогичное отталкиванию однородных 
зарядов в физике. 

Метафора амулета здесь особенно точна: как сложный про-
странственный узор, он не просто несёт заряд, но распределяет 
его так, что несовместимые мыслеформы «не приживаются», а 
родственные – напротив, «цепляются». Человек сам может мыс-
литься как живой амулет, структура которого либо усиливает, ли-
бо ослабляет резонанс с окружающим ментальным полем. 
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Важно подчеркнуть, что эта модель допускает: 
• заряды могут быть не бинарными, а сложными и многомер-

ными; 
• пространственная конфигурация заряда важнее его знака: 

как в головоломке, ключ к взаимодействию не в «плюсе или ми-
нусе», а в структурной совместимости; 

• даже если полярность в нашем понимании «положительное = 
добро» ошибочна – и «плюс» на самом деле несёт агрессию – это 
не разрушает модель, а лишь требует её переосмысления. 

Таким образом, ментальный заряд спиритино может быть 
ключевым параметром: 

• в понимании природы «тёмных» и «светлых» состояний  
сознания; 

• в разработке способов защиты и настройки сознания; 
• в моделировании взаимодействий на уровне мысли, интуиции 

и межличностной эмпатии. 
Может быть, когда-нибудь, мы научимся измерять конфигу-

рации ментального заряда – и сможем создавать не просто аму-
леты, а мысленные фильтры, позволяющие сознанию находить-
ся в состоянии гармонии, не вступая в резонанс с разрушитель-
ными мыслеформами. 

Спиритино и электромагнетизм 
Если спиритино действительно являются частицами, участву-

ющими в построении мыслеформ, то возникает естественный и 
острый вопрос: имеют ли они электромагнитный заряд? А если 
да – какова природа их взаимодействия с обычным электромаг-
нитным полем? 

1. Дилемма взаимодействия. 
Из известных физике фундаментальных взаимодействий – гра-

витационного, сильного, слабого и электромагнитного – лишь 
электромагнитное действительно эффективно работает в мас-
штабах и условиях, соответствующих работе мозга. Именно 
электромагнетизм лежит в основе: 

• нейронной активности; 
• процессов памяти и передачи сигнала; 
• регистрации мозговых волн. 
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Гравитация слишком слаба, чтобы быть функциональным ме-
ханизмом сознания, а сильное и слабое взаимодействия ограни-
чены субатомными масштабами. Поэтому, если спиритино каким-
либо образом взаимодействуют с материей, логика подсказыва-
ет: это электромагнитное взаимодействие – или некий его мо-
дифицированный вариант. 

Гипотеза: спиритино обладают ментальным электромагнит-
ным зарядом, позволяющим им вступать в устойчивые конфигу-
рации – аналогичные молекулам, но в сфере мыслей. Это делает 
мысли – не абстрактными «облаками», а реальными структурами, 
скреплёнными электромагнитным резонансом спиритино. 

2. Последствия гипотезы: мысли как молекулы. 
Если спиритино имеют электромагнитный заряд, тогда: 
• мыслеформы – это устойчивые конфигурации спиритино, 

подобные ионам, атомам и молекулам; 
• сложные мысли или концепты – ментальные макромолеку-

лы, содержащие тысячи единиц, связанных энергетически; 
• эмоции, намерения, интуиция – это динамические конфигу-

рации заряженных кластеров, которые могут переходить из со-
стояния в состояние (как изомерные формы веществ). 

В таком подходе – мышление оказывается физическим про-
цессом, только происходящим в особом слое поля: не на уровне 
биохимии, а на уровне ментальной электродинамики. 

3. Возможные следствия: открытие двери к эксперименту. 
Если спиритино обладают хоть какой-то формой электромаг-

нитного взаимодействия, тогда теоретически мы могли бы влиять 
на них или хотя бы фиксировать косвенное их присутствие с 
помощью полей. Вот несколько направлений для проверок. 

• Влияние внешнего электромагнитного поля на качество 
мышления. Уже существует корпус исследований о влиянии 
электромагнитных бурь на эмоциональное состояние, внимание, 
когнитивные функции. Возможно, частично это связано с 
изменением «проводимости» ментального резонанса. 

• Гипноз сквозь магнитное экранирование. Если спиритино 
взаимодействуют электромагнитно, тогда мощное экранирова-
ние или искажение поля может ослабить «ментальную прони-
каемость» гипнотизёра.  
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• Регистрация остаточного поля мыслеформ. Если мысли –
устойчивые электромагнитные конфигурации, то, возможно, во-
круг интенсивного мыслительного процесса возникает особое 
ЭМ-следствие, отличающееся от обычной активности мозга. Здесь 
пригодятся методы сверхчувствительного магнитометрического 
анализа (например, SQUID-датчики). 

4. Критика и защита.
Некоторые возразят: «Мы не видим никакого специфического 

электромагнитного излучения, связанного с мыслями». На это 
можно ответить: 

• не исключено, что взаимодействие не носит радиоволновой
характер, а выражается в локальных квазистатических конфигу-
рациях – вроде ментальных диполей или торсионных структур; 

• возможно, частоты спиритинового поля лежат вне реги-
стрируемого спектра – как ультрафиолет когда-то был «невидим», 
пока не появились нужные приборы. 

А самое главное – сам факт гипотезы позволяет выйти за 
пределы слепого копирования мозга, давая новое направление 
мышления: не просто наблюдать нейроны, а искать структур-
ные свойства самой мысли. 

5. Заключение: по направлению к ментальной электроди-
намике. 

Если гипотеза об электромагнитной природе спиритино 
верна – пусть даже частично, – то перед нами открывается новая 
физика мышления, где: 

• сознание – не побочный эффект, а организованное поле из
заряженных единиц; 

• мысли – это структуры, подобные молекулам, которые
можно описывать в терминах взаимодействия, конфигураций, 
резонансов; 

• будущая ментальная технология – это работа не только с
биохимией мозга, но и с конфигурациями поля. 

А значит, мы уже не просто философствуем, а стоим на пороге 
ментальной электродинамики – новой дисциплины, в которой 
мыслеформа может стать объектом исследования, управления 
и, быть может, даже материализации. 
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Обнаружение 
Спиритино не взаимодействуют с материей напрямую и, вероят-

но, не могут быть зарегистрированы физическими приборами. Одна-
ко они могут влиять на динамику нейронных процессов, вызывая 
возбуждение структур мозга – что воспринимается как мысль, озаре-
ние или намерение. Плюс, при наличии массы, они могут участво-
вать в массовом балансе Вселенной как часть темной материи. 

Структурированная информация 
Спиритино, по всей видимости, несут смысловую нагрузку, 

возможно, в форме комбинаций различных типов или состоя-
ний, аналогичных нуклеотидам в ДНК. Как четыре нуклеотида мо-
гут кодировать бесконечное разнообразие белков, так и ограни-
ченное множество типов или состояний спиритино может фор-
мировать неисчерпаемое множество мыслей, образов, смыслов. 

Дискретность 
Если допустить, что спиритино – элементарные частицы со-

знания, то из этого следует важнейшее следствие: 
Сознание и мышление обладают квантовой (дискретной) 

природой. 
Подобно тому, как свет передаётся квантами (фотонами), а 

масса – через взаимодействие с полем Хиггса, мысли и менталь-
ные состояния переносятся и структурируются через кванты 
смысла – спиритино. 

Следовательно: 
• мышление не является непрерывным потоком, а складывает-

ся из дискретных «пакетов» смыслов; 
• озарения, решения, всплески интуиции – это результат резо-

нансного захвата определённой конфигурации спиритино, как 
вспышка квантового скачка; 

• даже такие феномены, как душа, могут рассматриваться как 
устойчивые сборки – кластерные структуры дискретных единиц 
сознания. 

Это позволяет впервые представить душевную и мыслитель-
ную жизнь в терминах структурированной квантовой онтоло-
гии, где духовное не противопоставляется физическому, а имеет 
ту же основу – дискретную структуру взаимодействий. 
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Таким образом, спиритино – это элементы ментальной онто-
логии, способные кодировать информацию и вступать в избира-
тельное взаимодействие с нейронами. Они не просто перемеща-
ются – они структурируют дискретное ментальное поле, в ко-
тором возникает сознание. 

Период полураспада мыслей (мыслеформ) 
Если принять, что мыслеформы – это устойчивые конфигурации 

спиритино, то возникает закономерный вопрос: насколько они ста-
бильны во времени? Аналогично нестабильным элементарным ча-
стицам в физике, мыслеформы могут обладать определённым «пе-
риодом полураспада» – временем, за которое половина структур 
данной конфигурации распадается или теряет когерентность. 

Возможные факторы, влияющие на сохранность мыслеформ: 
• локальные условия инфополя: плотность других мысле-

форм, наличие «резонансных помех», энергетические флуктуации; 
• взаимодействие с физической материей: возможно, неко-

торые виды активности мозга или внешней среды способны раз-
рушать или, наоборот, стабилизировать мыслеформы; 

• когерентность конфигурации: чем глубже и структуриро-
ваннее мыслеформа (например, архетип, универсальная идея), тем 
устойчивее она к распаду; 

• резонансное воспроизведение: часто воспроизводимые или 
передаваемые мысли (например, культурные мемы, религиозные 
образы, великие идеи) могут «перезаписываться» в поле, тем са-
мым обновляя срок их жизни. 

Таким образом, ноосфера может рассматриваться как дина-
мическая совокупность мыслеформ, находящихся в разных 
стадиях устойчивости. Поясним рассуждения: 

• некоторые мысли распадаются быстро, особенно если они 
локальны, слабо структурированы или противоречивы; 

• другие – живут веками или даже тысячелетиями, сохраня-
ясь как устойчивые конфигурации (вроде идей добра, свободы, 
числа, Бога и пр.); 

• можно даже вообразить существование ментальных «холо-
дильников» – зон инфополя, где условия особенно способствуют 
сохранению мыслеформ (например, через коллективную медита-
цию, ритуалы, культурную преемственность). 
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Такой подход создаёт основу для онтологии мышления как 
квазиматериального процесса, в котором мыслеформы подчи-
няются законам рождения, устойчивости и распада, подобно ато-
мам и молекулам в физическом мире. 

Спиритино как источник биополя 
В традиционных представлениях «биополе» трактуется как осо-

бое, пока неописанное излучение живого организма, которое не 
сводится к известным физическим взаимодействиям. В рамках тео-
рии спиритино такой подход получает новое объяснение: биопо-
ле – это не среда или фон, а проекция локальной активности 
спиритино, возникающая в когерентных нейросетях организма. 

Ментальные поля, включая биополе, – это структурирован-
ные конфигурации спиритино, возникающие при наличии орга-
низованных и согласованных когнитивных процессов. Их можно 
представить как волновые, вероятностные или топологические 
узоры, в которых кодируются: 

• мысли; 
• состояния; 
• память; 
• намерения; 
• следы индивидуального опыта. 
Ключевые положения. 
1. Спиритино не «плавают» в среде – они сами и создают по-

ле, подобно тому, как фотон является квантовым возбуждением 
электромагнитного поля. Но в данном случае спиритино и есть но-
сители поля: поле возникает из их коллективной активности. 

2. Биополе – это локальное, живое проявление ментального по-
ля, связанное с конкретным организмом. Оно может меняться в за-
висимости от мысленной, эмоциональной и даже социальной 
активности, а также от взаимодействия с чужими мыслеформами. 

3. Инфополе – глобальная структура, формирующаяся как 
сумма всех мыслеформ, когда-либо существовавших. Оно может 
быть источником интуиции, архетипов, внезапных озарений и 
синхроничностей. 

4. Мозг в этой модели не только улавливает мыслеформы, но 
и генерирует их, подобно тому, как клетка синтезирует белки на 
основе ДНК. Человек становится активным узлом в ментальной 
структуре Вселенной, а не пассивным приёмником смыслов. 
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Попытки обнаружить биополе  
как электромагнитное излучение 

Неудивительно, что в рамках современной науки предприни-
мались и предпринимаются попытки обнаружить биополе как 
электромагнитное явление, особенно в области сверхвысоких 
частот (СВЧ). Это естественный шаг: если не знаешь, что искать – 
начинаешь с того, что можешь измерить. 

В «нулевом приближении» предположили, что спиритиновое 
поле = электромагнитное поле, просто в необычном диапазоне 
частот. Предположительно – выше СВЧ. 

Действительно, были созданы приборы, работающие в соот-
ветствующих частотных диапазонах и получены обнадеживаю-
щие эмпирические эффекты: 

• ускорение заживления ран; 
• стабилизация состояния органов; 
• положительное влияние на вегетативную регуляцию и об-

менные процессы. 
Электронщики подтверждают: создание надёжных усилителей 

и генераторов в этой зоне – инженерно непростая задача, что 
делает результаты особенно интересными. Однако: 

Проблема в том, что фотон и его поле (электромагнитное) вряд 
ли способны выполнять функцию спиритино. Их онтология 
слишком проста, они не несут смысла, не демонстрируют избира-
тельного взаимодействия с когерентными нейронными структурами. 

Возможно, спиритино и фотон взаимодействуют – например, 
спиритино могут рассеиваться на фотонах или косвенно влиять 
на электромагнитную активность. Но, с научной точки зрения, 
электромагнитное поле неадекватно проявлениям биополя – 
оно не объясняет субъективные переживания, резонансные эф-
фекты сознания или устойчивые мыслеформы. 

Вывод. Спиритино представляют собой альтернативу фотону 
как носителю смыслов. Они образуют поля не энергии, а 
структуры, и именно в них следует искать природу ментального 
взаимодействия, в том числе того, что называют биополем. 

Биополе – не «невидимый свет», а видимая тень мыслей. И 
только новые классы частиц, такие как спиритино, могут дать 
удовлетворительное объяснение этому феномену. 



Чижиков В. А. 
 

55 

Слабое взаимодействие с физической материей 
Один из ключевых вопросов – почему спиритино не удаётся 

зафиксировать? Ответ может лежать в крайне слабом, селектив-
ном и специфическом взаимодействии с материей, аналогич-
ном тому, как гравитоны или частицы тёмной материи ускользают 
от обнаружения. 

Особенности: 
• обычные физические детекторы не чувствуют спиритино, по-

скольку их взаимодействие не электромагнитно, не ядерно и не 
гравитационно (или же – гравитационно, но на недоступном уровне); 

• только особо организованные нейронные структуры мозга 
могут быть чувствительными к этим возбуждениям; 

• возможно, такая чувствительность связана с квантовыми 
когерентными состояниями, резонансной архитектурой, или 
нелокальной синхронизацией нейросистемы. 

Это сближает спиритино с тёмной материей, обладающей 
массой, но не взаимодействующей электромагнитно, и с полем 
Хиггса, которое не наблюдается напрямую, но фундаментально 
влияет на физику Вселенной. 

Сознательная материя как компонент Вселенной 
1. Расширение космологической картины:  

за пределами Стандартной модели 
Современная физика описывает Вселенную через три главных 

компонента: 
• обычная (барионная) материя – всё, что можно наблюдать 

напрямую: атомы, звёзды, планеты, живые организмы (около 5%); 
• тёмная материя – гипотетическая форма вещества, прояв-

ляющаяся только через гравитацию (около 27%); 
• тёмная энергия – ещё более загадочная форма, отвечающая 

за ускоренное расширение Вселенной (около 68%). 
Эта модель – эмпирически успешна, но полностью исключает 

феномен сознания. Сознание в ней остаётся аномалией – не под-
дающейся формализации, не включённой в уравнения, не интер-
претируемой в рамках существующих взаимодействий. 
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Гипотеза сознательной материи вносит в космологию прин-
ципиально новый элемент. 

Сознание – это не производное материи, а отдельный ком-
понент бытия, существующий наряду с физической и, воз-
можно, тёмной материей. 

В этом контексте, ментальное поле (поле спиритино) может 
рассматриваться как фундаментальный элемент космоса – анало-
гичный по важности полям Хиггса или гравитации. 

2. Модель триединства материй:  
физическая, тёмная и сознательная 

Если расширить существующую картину, можно говорить о 
трёх типах материи, сосуществующих в структуре Вселенной: 

• физическая материя – взаимодействует с известными поля-
ми (электромагнитным, сильным, слабым, гравитационным); 

• сознательная материя – носитель структур мыслей, созна-
ния, субъективного опыта; 

• тёмная материя – в этой модели может быть, частично или 
полностью, формой массовых спиритино, слабовзаимодейству-
ющих, но обладающих инерцией и гравитационным эффектом. 

Если спиритино бывают массивными, это позволяет выдви-
нуть гипотезу, что часть тёмной материи (или вся она) состоит из 
необнаруженных, ментально активных частиц, не взаимодей-
ствующих с обычным веществом, кроме как через гравитацию – 
но обладающих сознательной природой. 

Это бы объяснило: 
• почему тёмную материю невозможно зарегистрировать 

электромагнитно; 
• почему она так повсеместно распространена; 
• и почему она проявляется только через крупномасштаб-

ную структуру Вселенной – возможно, являясь ментальным фо-
ном, обеспечивающим глобальный когерентный порядок. 

Кроме того, альтернативные модели, такие как гипотеза пуль-
сирующей Вселенной Ника Гарькавого, предполагают, что тём-
ная материя как таковая может отсутствовать, а её гравитационную 
роль играют чёрные дыры и недоучтённые массивные объекты. 
В этой версии теория спиритино остаётся совместимой: спирити-
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но – не заменитель, а дополнительный класс сущностей, отвеча-
ющий не за структуру пространства, а за структуру смысла. 

3. Космогенез и поле спиритино 
Если признать существование поля спиритино, возникает вопрос: 

когда оно появилось и какую роль играло в ранней Вселенной? 
1. Возможно, поле спиритино появилось одновременно с 

другими фундаментальными полями во время Большого взры-
ва, но не проявляло активности до возникновения сложных струк-
тур, способных к сознанию. 

2. В начальной Вселенной оно было однородным и неструк-
турированным, подобно вакууму. Потенциальной тканью смыс-
ла, ожидавшей носителей, способных вступить с ней в резонанс. 

3. С усложнением материи – появлением атомов, молекул, кле-
ток, нервных систем – поле спиритино стало сцепляться с 
нейронными структурами, формируя то, что мы называем мыс-
лями и субъективным восприятием. 

4. Подобно тому, как поле Хиггса «включает массу», поле 
спиритино может «включать сознание» при достижении соот-
ветствующей сложности и организации системы. 

Таким образом, сознание – не побочный продукт материи, а 
отдельная форма активности космоса, активирующаяся при 
наличии достаточно развитой структуры. И сознательная материя 
может рассматриваться как недостающий компонент космиче-
ской онтологии – не в энергетическом, а в онтологическом и 
информационном балансе Вселенной. 

Поле спиритино как основа сознания 
Так же как Хиггсовское поле придаёт массу частицам, поле 

спиритино может придавать ментальные свойства нейроси-
стемам. Это не просто «носитель мыслей», а универсальное 
ментальное основание, пронизывающее Вселенную и проявля-
ющееся локально при соответствующих условиях. 
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Ключевые аспекты модели: 
• поле спиритино не связано напрямую с известными взаимо-

действиями, а существует в собственной ментальной онтологии; 
• оно вездесуще, подобно гравитационному или хиггсовскому,

но проявляется только при согласовании с определёнными ко-
гнитивными структурами; 

• сознание в этой модели – это не побочный продукт работы
мозга, а результат резонансного сопряжения нейросистемы с 
этим полем; 

• глубина и ясность сознания определяются степенью коге-
рентности, сложности и согласованности нейросистемы с мен-
тальным полем. 

Это объясняет: 
• градуальные уровни осознанности у разных форм жизни;
• возможность осознанного восприятия только при определён-

ных условиях мозга (медитация, травмы, изменённые состояния); 
• почему не вся жизнь осознаёт себя, и не всегда.

Жизнь, информация и разум  
как эволюция сопряжения с полем 

С позиции спиритино можно по-новому рассмотреть эволю-
цию жизни: 

• жизнь – форма материи, способная удерживать и воспроиз-
водить структурированную информацию; 

• сознание – следующий уровень, где возникает резонансное
взаимодействие этой информации с полем спиритино; 

• разум – процесс не только внутренней обработки, но и взаи-
модействия с полем, извлечения оттуда мыслеформ, озарений, 
открытий. 

Это придаёт смысл эволюции – не только как биологическому 
процессу адаптации, но и как постепенному раскрытию воз-
можностей взаимодействия материи с ментальным полем 
Вселенной. 
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Аналогии между физикой и спиритинологией 
Один из самых увлекательных аспектов теории спиритино – это 

внутренняя симметрия между устройством физического мира и 
структурой сознательной реальности. Если спиритино – это эле-
ментарные частицы ментального поля, то возникает естественное 
стремление провести параллели с физикой. И они оказываются 
неожиданно точными: 

Таблица 2 
 

Физическая реальность Сознательная 
(спиритологическая) реальность 

Элементарная частица Спиритино 
Атомы и молекулы Мысли и мыслеформы 
Макроскопическая материя Мозг, когнитивные структуры 
Энергия Смысл, интенциональность 
Физические поля Ментальные поля (резонансные 

конфигурации) 
Материя Сознание 
Вселенная Ноосфера(ментальное пространство 

Вселенной) 
 

Источник: составлено автором. 
 

Эта таблица – не просто игра слов, а предложение симмет-
ричной онтологии, где физическая и ментальная реальности не 
противопоставлены, а соотносятся как два зеркальных уровня бы-
тия. Как в физике элементарные частицы собираются в молекулы, 
затем в макротела, планеты и галактики, так и в сознательной мо-
дели спиритино образуют мысли, из которых складываются ко-
гнитивные структуры, культуры и, наконец, ноосфера. 

Такое построение не только придаёт элегантность теории, но и 
открывает путь к созданию формального языка спиритологии, 
где можно описывать мышление, интуицию, сознание и смыслы в 
терминах «ментальной физики». Более того, если аналогия окажет-
ся глубокой, она может привести к новым математическим моде-
лям сознания, основанным на принципах, аналогичных тем, что 
действуют в физике элементарных частиц и полей. 
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Это вызывает восхищение. Подобно тому, как физика XIX–
XX веков открыла невидимые слои материи, теория спиритино пред-
лагает сделать шаг в сторону открытия невидимых слоёв смысла и, 
возможно, построения новой науки о сознательной материи. 

К ментальной физике: новая реальность сознания 
Появление теории спиритино указывает на необходимость но-

вого уровня описания мира – ментальной физики, в которой 
сознание рассматривается не как эпифеномен, а как объективная 
реальность, имеющая: 

• свои поля (ментальные); 
• свои носители (спиритино); 
• свои формы взаимодействия (нейросвязь, когерентность,  

резонанс); 
• свою динамику (память, намерение, развитие). 
В отличие от классической физики, работающей с энергией, 

массой и движением, ментальная физика работает со смыслом, 
направленностью, структурой восприятия. Это может стать 
мостом между физикой и философией, между наукой и субъек-
тивным опытом. 

Теория спиритино – это не просто гипотеза о новой частице, а 
рамка для формализации сознания как аспекта природы, ко-
торый до сих пор ускользал из научного рассмотрения. Она поз-
воляет говорить о ноосфере как физически реалистичном 
уровне организации материи, где ментальное не только воз-
можно, но и неизбежно. 

Идея спиритино как частицы ментального взаимодействия поз-
воляет взглянуть на сознание как на физическую реальность ново-
го рода, не энергетическую, но информационно-полевую. Она ин-
тегрирует сознание в ткань Вселенной наряду с другими формами 
материи. Такое понимание требует рассмотреть, как именно 
мысль взаимодействует с мозгом, как распознаётся, передаётся и 
превращается в субъективный опыт. Об этом пойдёт речь в сле-
дующей главе, посвящённой механизмам восприятия мыслеформ. 
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Глава III. МЕХАНИЗМЫ ВОСПРИЯТИЯ МЫСЛЕЙ 
Сознание – это как Wi-Fi: 

ты не видишь его, но если оно пропало, 
 всё начинает бесить. 

 

Если мысли – это структуры, возникающие в поле спиритино, 
то следующий важный вопрос: как мы их воспринимаем? Эта гла-
ва посвящена анализу механизмов, благодаря которым мозг рабо-
тает в резонанс с ментальным полем, декодирует мыслеформы и 
превращает их в субъективный опыт. Мы рассмотрим, как коге-
рентность нейросистем, архитектура мозга и состояние сознания 
влияют на настройку восприятия, какие формы резонанса воз-
можны, и почему доступ к инфополю может различаться от чело-
века к человеку. В центре внимания – роль мозга как активного 
участника, не просто улавливающего мысли, но и формирующего 
новые ментальные конфигурации. Также затронем особые режи-
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мы восприятия – медитацию, изменённые состояния и озарения, 
как примеры глубинного сопряжения с полем спиритино. 

1. Мозг как структурный резонатор 
Современная нейронаука рассматривает сознание как резуль-

тат нейронной активности. Однако теория спиритино предполага-
ет иную интерпретацию: нейронная активность – это отраже-
ние процессов сопряжения мозга с ментальным полем. 

Мозг функционирует как структурный резонатор, настраи-
вающийся на определённые конфигурации спиритино и способ-
ный формировать устойчивые связи с ними. Он не просто «при-
нимает» мысли, а собирает их, словно биологическая система со-
бирает белки из аминокислот. 

Ключевые механизмы: 
• Архитектура нейронных сетей задаёт шаблоны взаимодей-

ствия и определяет, с какими структурами спиритино возможна 
сопряжённость; 

• Когерентные колебания нейронов (в диапазоне тета-, аль-
фа-, гамма-ритмов) обеспечивают временную согласованность как 
основу для резонансного взаимодействия с полем; 

• Изменения состояний сознания (сон, бодрствование, меди-
тация, транс) влияют на глубину доступа к различным слоям мен-
тального поля – от текущих мыслей до ноосферных архетипов; 

• Озарения, инсайты, внезапные идеи могут быть результа-
том спонтанного вхождения в резонанс с существующими мыс-
леформами в инфополе. 

Таким образом, мозг работает не как антенна, а как архи-
тектор сознания, способный не только принимать, но и собирать 
мысли из базовых элементов. 

2. Мысли как структурные сборки из спиритино 
В рамках модели спиритино мысли представляют собой 

устойчивые конфигурации, сформированные из ограниченного 
набора типов или состояний спиритино. 

Подобно тому, как белки собираются из аминокислот по коду 
ДНК, мыслеформы формируются из «ментальных аминокис-
лот» – элементарных единиц спиритино, взаимодействующих 
по структурному принципу. 
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Особенности: 
• каждая мысль – это устойчивая информационная сборка, 

аналог белка, в которой порядок, состав и структура спиритино 
определяют её смысловое и функциональное содержание; 

• индивидуальное мышление – результат оригинальной 
сборки спиритино под влиянием конкретной нейродинамики, 
контекста и опыта; 

• коллективные идеи, архетипы и культурные образы – это 
уже собранные структуры, хранимые в ментальном поле и до-
ступные при совпадении нейронных шаблонов; 

• мысли, однажды созданные, могут оставаться в инфополе 
как стабильные сборки, наподобие белковых комплексов или 
рецепторов, ожидающих «подключения» к подходящей системе. 

Таким образом, инфополе – это не поток сигналов, а храни-
лище ментальных структур, мировая библиотека смыслов. 

А мозг – это активный участник ментального синтеза, фор-
мирующий и получающий мыслеформы так же, как клетка созда-
ёт и распознаёт белки. 

Сознание в этой модели – не абстрактный феномен, а процесс 
сборки осмысленных конфигураций из первоэлементов созна-
тельной материи. 

3. Инфополе как общее хранилище мыслей  
(«озеро мыслей») 

Связь с коллективным бессознательным Юнга 
Карл Густав Юнг ввёл в психологию понятие коллективного 

бессознательного – глубинного слоя психики, содержащего универ-
сальные психические структуры, независимые от индивидуально-
го опыта. Эти структуры, называемые архетипами, проявляются во 
сне, мифах, религиях и художественном воображении и восприни-
маются как внутренне данные, а не сознательно сконструированные. 

С точки зрения теории спиритино, это явление получает есте-
ственное объяснение в рамках физической модели. 

1. Архетипы – это устойчивые мыслеформы, сформированные 
из спиритино в процессе многократного воспроизведения опреде-
лённых конфигураций сознания у людей на протяжении истории. 

2. Коллективное бессознательное – это не структура мозга, а 
глубинный слой инфополя, своего рода «ментальная библиотека» 
человечества, где хранится совокупность универсальных смыслов. 
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3. Доступ к этому слою возможен при определённых состоя-
ниях нейросистемы, позволяющих ей входить в резонансное 
сцепление с уже существующими структурами спиритино. 

4. Архетипы – это не волны, а устойчивые сборки, подобные 
ментальным белкам, которые повторно встраиваются в индиви-
дуальное сознание при совпадении условий. 

5. Вот почему архетипические образы часто воспринимаются 
как навязанные извне: они действительно не созданы данным 
индивидуумом, но собраны из ранее существующих смысловых 
блоков поля. 

Таблица 3 
 

Юнгианская концепция Интерпретация в модели 
спиритино 

Коллективное бессознательное Глубинный структурный уровень 
инфополя 

Архетипы Стабильные мыслеформы 
из спиритино, передающиеся 
сквозь эпохи 

Сны, символы, мистический опыт Результат сопряжения мозга 
с архетипическими 
конфигурациями 

Индивидуация Уникальный путь интеграции 
и трансформации мыслеформ поля 

 

Источник: составлено автором. 
 

Таким образом, теория спиритино предоставляет онтологиче-
скую основу юнгианской модели психики: 

• архетипы – это объективно существующие смысловые 
структуры, инфополе – реальная часть ментального уровня 
материи, а сознание – это процесс навигации и сборки внутри 
этой смысловой среды. 

Это означает, что психологические процессы отражают ре-
альные взаимодействия в ментальной архитектуре Вселен-
ной, а не только внутреннюю динамику мозга. Психология пере-
стаёт быть замкнутой на индивидууме, она становится частью 
физической картины мира, работающей с новым уровнем ре-
альности: сознательной материей. 



Чижиков В. А. 
 

65 

4. Культурные традиции и язык  
как ментальные интерфейсы 

Если принять юнгианскую идею о коллективном бессозна-
тельном как слое инфополя, насыщенного архетипами, то возни-
кает вопрос: как сознание индивида «настраивается» на эти уни-
версальные паттерны? Теория спиритино даёт конкретный ответ: 
через культурно-языковые структуры, выступающие в роли 
ментальных интерфейсов. 

1. Язык, символы, мифология, ритуалы – это не просто ин-
струменты общения, а структурированные каналы доступа к 
архетипическим конфигурациям поля. 

2. Каждая культура формирует свою собственную систему 
«шаблонов связывания», которые помогают индивиду встро-
иться в общую ментальную структуру народа, эпохи, традиции. 

3. Например, архетип Героя может быть выражен в скандинав-
ской культуре через миф о Торе, в греческой – через Персея, в ин-
дуистской – через Раму, а в современном кино – через супергероя. 
Но все эти образы представляют разные «интерфейсы» одного и 
того же архетипа. 

Язык при этом играет ключевую роль: 
• слова, образы и грамматические структуры не просто ко-

дируют информацию, они модулируют сознание, направляя его 
на определённые конфигурации восприятия; 

• через язык индивидуальный ум получает доступ к коллек-
тивным мыслеформам, которые могли бы оставаться неосозна-
ваемыми или недоступными. 

В рамках теории спиритино это означает, что культурные тра-
диции – это набор нейроскриптов, которые облегчают или 
направляют доступ к определённым архетипам поля. Таким об-
разом, культура – это ментальная операционная система, обеспе-
чивающая согласованный доступ к смысловым слоям реальности. 
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5. Искусство, религия и поэзия  
как архетипические модуляторы 

Если язык и культурные традиции можно рассматривать как ба-
зовые интерфейсы к коллективному полю мыслей, то искусство, 
религия, музыка и поэзия играют роль усилителей резонанса – 
своеобразных модуляторов, позволяющих сознанию точнее и 
глубже настроиться на архетипические конфигурации инфополя. 

В модели спиритино это объясняется следующим образом. 
1. Искусство не просто отражает внутренние состояния чело-

века, оно активирует определённые мыслеформы в поле и вы-
зывает у зрителя взаимный резонанс. 

2. Религиозные символы, литургия, мантры, священные тексты – 
это алгоритмы настройки сознания на высокоуровневые архети-
пы, такие как Бог, Центр, Жертва, Возрождение. Они не создаются, а 
становятся доступными через ритуализированное повторение. 

3. Музыка действует на глубинном уровне, минует рацио-
нальные фильтры и напрямую влияет на ритмы нейросети, об-
легчая вход в изменённые состояния, где открывается доступ к 
полевым структурам. 

4. Поэзия – особая форма языка, в которой логическая плот-
ность уступает место ритму, образу, символу. В терминах спи-
ритино – это форма векторной настройки на глубинные пат-
терны смысла, находящиеся за пределами логики, но доступные 
через ассоциативный резонанс. 

С этой точки зрения, великие художественные произведе-
ния – это не только индивидуальные акты творчества, но и точки 
входа в общечеловеческие пласты ментального поля. Они живут 
веками потому, что воспроизводят устойчивые архетипы, к ко-
торым человечество возвращается снова и снова через разные 
формы восприятия. 

Таким образом, искусство и религия – это не субъективные 
системы верований или эстетики, а социально закреплённые 
практики настройки резонатора сознания на универсальные, 
внеличные структуры инфополя. Они не объясняют архетипы, они 
звучат в унисон с ними. 
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6. Технологии как новые интерфейсы  
к ментальному полю 

В XXI веке технологии – от социальных сетей до нейроинтер-
фейсов – начинают выполнять ту же функцию, что религия, ис-
кусство и миф в прошлом: настройку коллективного сознания 
на определённые мыслеформы и архетипы. Однако теперь этот 
процесс всё чаще происходит неосознанно и алгоритмически. 

С точки зрения теории спиритино: 
• медиа-контент (фильмы, мемы, визуальные образы) – это мо-

дулированные пакеты смыслов, которые быстро распространяются 
и формируют коллективные резонансы в ментальном поле; 

• алгоритмы рекомендательных систем действуют как авто-
матические «операторы настройки», усиливая определённые ар-
хетипы (например, агрессия, страх, успех, сексуальность); 

• виртуальная реальность и нейроинтерфейсы создают воз-
можность для прямого сопряжения нейросетей человека с цифро-
выми структурами и потенциально, в будущем, даже с элемента-
ми инфополя. 

Если раньше ключом к глубинным смыслам были миф и ри-
туал, то сегодня эту роль начинают играть цифровые паттерны, 
транслируемые по глобальным каналам. Таким образом, челове-
чество постепенно конструирует новый слой культурной но-
осферы, в котором техногенные интерфейсы начинают конку-
рировать с традиционными способами настройки сознания на 
поле смыслов. 

7. Искажения и перегрузки:  
риски технологической настройки сознания 

Если воспринимать инфополе как многослойную структуру 
смыслов, доступ к которой возможен через резонанс нейросисте-
мы с мыслеформами, то встаёт вопрос: что происходит, когда 
настройка нарушается? Современные технологии, создавая 
мощные интерфейсы доступа, одновременно порождают сбои и 
искажения в работе ментального восприятия. 
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1. Ложные резонансы. 
Цифровая среда – особенно алгоритмически управляемая – 

способна создавать искусственные паттерны, которые не опи-
раются на глубинные архетипы, а лишь мимикрируют под них. 

Примеры: 
• рекламные образы, имитирующие «идеал»; 
• клишированные сюжеты, эксплуатирующие архетип Героя 

или Жертвы; 
• «вирусные» мемы, запускающие резонанс не смысла, а реакции. 
Ложный резонанс в этом случае – это настройка на поверх-

ностную конфигурацию, которая вызывает отклик, но не имеет 
глубинной структуры. Это как подделка: узнаётся форма, но со-
держание отсутствует. 

2. Перегрузка нейроскриптов. 
Мозг не рассчитан на постоянную стимуляцию тысячами 

смысловых сигналов в течение дня. 
Когда нейросценарии активируются без паузы, происходит: 
• переактивация связей, ведущая к утомлению и тревожности; 
• замещение глубинных смыслов фрагментированными 

паттернами, усваиваемыми поверхностно; 
• деградация способности к глубокому резонансу, как если 

бы чувствительный резонатор был заглушён шумом. 
3. Искажение архетипов. 
При постоянном повторении и механическом воспроизводстве 

символов (например, героических, сексуальных), происходит их 
обесценивание и разрыв связи с глубинной основой. Архетип 
перестаёт быть связующим звеном между индивидом и полем – 
он становится товаром или лозунгом. 

В контексте теории спиритино это означает следующее: 
• технологические интерфейсы обладают удивительной силой 

настройки на поле, но при отсутствии культурной, эстетической и 
этической фильтрации они превращаются в инструменты мен-
тального расфокусирования. Сознание теряет способность разли-
чать подлинный резонанс и симуляцию, в результате чего поле 
мыслей превращается из библиотеки смыслов в ярмарку шумов. 

Следовательно, задача культуры будущего – не просто созда-
вать новые интерфейсы, а поддерживать их точность настройки 
на глубокие, структурные смыслы, чтобы сохранить связность 
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между личным, коллективным и универсальным уровнем мен-
тальной реальности. 

8. Память как механизм восстановления мыслеформ 
В рамках теории спиритино память представляет собой не хра-

нилище данных, а процесс восстановления мыслеформ – устой-
чивых смысловых структур, сформированных из элементарных 
ментальных частиц (спиритино). Вопрос о том, где и как именно 
сохраняются мысли, приводит нас к двум возможным сценари-
ям: резонансному и скриптовому. 

Резонансная модель: прямой доступ  
к мыслеформам в инфополе 

В этом варианте память работает через вступление нейроси-
стемы в резонанс с ранее сформированной мыслеформой, ко-
торая продолжает существовать в поле спиритино после своего 
первичного формирования. 

1. При переживании события в поле создаётся устойчивое 
мыслеобразование – своеобразный «отпечаток». 

2. Если в будущем мозг снова входит в конфигурацию, близкую к 
исходной, он резонирует с этой мыслеформой и «вспоминает» её. 

3. Память в этом случае – это не извлечение из хранилища, а 
повторное подключение к сохранённой структуре в ментальном 
пространстве. 

Эта модель объясняет: 
• спонтанные вспоминания; 
• коллективную память и архетипы; 
• переживания типа «дежавю» и «озарения». 
Однако существует ключевой вопрос: как мозг находит нуж-

ную мыслеформу в огромном, неструктурированном инфополе? 
Если сознание не обладает механизмом адресации или поиска, 

то такая модель становится неэффективной, либо нуждается в до-
полнительном объяснении. 

Скриптовая модель: память как сохранённая  
инструкция по сборке мысли 

В этом сценарии мысль не сохраняется целиком, а мозг запо-
минает «сценарий» её создания – нейронную конфигурацию, 
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при повторной активации которой мыслеформа воссоздаётся за-
ново из поля спиритино. 

1. Мозг хранит алгоритмы сборки мыслеформ – аналог гене-
тических кодов, используемых клеткой для синтеза белков. 

2. При вспоминании активируется определённая нейросхема, 
которая «притягивает» нужные спиритино и собирает мысль по 
знакомому шаблону. 

3. Мысль при этом не восстанавливается как файл, а собирает-
ся как белок по ранее сохранённой РНК-матрице. 

Преимущества этой модели: 
• устраняет проблему адресации: мозг знает, что и как собирать; 
• позволяет частично восстановить мысль даже при утрате де-

талей – как можно синтезировать изменённый белок по мутиро-
вавшей РНК; 

• даёт основу креативности: новые мысли могут возникать 
как рекомбинации старых скриптов. 

Таблица 4 
 

Характеристика Резонансная модель Скриптовая модель 
Где находится мысль В поле спиритино В поле, но доступна 

через нейросценарий 
Что хранит мозг Конфигурацию 

для резонанса 
Скрипт (инструкцию) 
по сборке мысли 

Механизм 
воспоминания 

Повторный резонанс Повторная сборка 

Устойчивость памяти Зависит от качества 
поля 

Зависит 
от сохранности 
нейроскрипта 

Гибкость Ограниченная Высокая: возможна 
модификация 

Проблемы Неясность адресации 
в поле 

Возможность 
искажения скриптов 

 

Источник: составлено автором. 
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Объединённая модель: резонанс и скрипт 
Возможный сценарий – комбинация обеих моделей: 
• часто используемые, осознанные воспоминания (факты, 

навыки) восстанавливаются по скриптам; 
• глубокие переживания, архетипические образы, коллек-

тивные смыслы – через резонанс с мыслеформами, закреплён-
ными в поле; 

• иногда скрипт помогает быстро войти в резонанс, а иногда 
спонтанный резонанс оставляет след, из которого позже формиру-
ется скрипт. 

Таким образом, память – это не архив, а динамическая си-
стема воспроизводства мысли, в которой мозг выступает не как 
склад, а как ментальный синтезатор, способный заново созда-
вать, модифицировать и даже комбинировать смысловые кон-
струкции из элементарных ментальных единиц, спиритино. 

9. Заключение: сознание как резонансная  
ткань в поле мысли 

Раздел IV стремился раскрыть ключевой аспект теории спири-
тино – это механизмы сопряжения нейронных систем с мен-
тальным полем. Мы рассмотрели, как человеческий мозг способен 
функционировать не только как генератор, но и как резонатор, 
архитектор и приёмник мыслеформ, существующих вне индиви-
дуального ума. Мысль в этом понимании не внутренний монолог, а 
переплетение субъекта с объективной реальностью смысла. 

Была представлена модель, в которой: 
• мысли формируются как сборки из элементарных мен-

тальных носителей – спиритино, подобно белкам, создающимся 
из аминокислот; 

• память – это не только хранилище, но и динамический 
процесс реконструкции смыслов на основе нейросценариев; 

• интуиция, озарения, синхроничность – это результат взаи-
модействия с глубинными слоями инфополя; 
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• архетипы и коллективное бессознательное находят своё
объяснение как структурные конфигурации универсального 
ментального пространства; 

• язык, культура, искусство и технологии – это модуляторы
и интерфейсы, обеспечивающие настройку и передачу доступа к 
этим конфигурациям. 

Таким образом, сознание предстает не как эпифеномен био-
логии, а как динамическое взаимодействие между живой 
нейронной системой и ментальной структурой реальности. 

Если физика открыла нам мир материи и энергии, то теория 
спиритино – это попытка открыть физику смысла. В этом под-
ходе мышление, культура и дух не противопоставляются природе, 
а становятся её глубинным продолжением. 

Если мысль – это структура в поле, то восприятие её требует 
настройки мозга на резонанс с этим полем. Мы показали, что мозг 
в таком случае становится не генератором, а преобразователем и 
партнёром ментального взаимодействия. Такая модель требует 
понимания, как сознание формируется в устойчивую структуру, 
обладающую длительностью и самотождественностью. Ответ на 
этот вопрос раскрывается в следующей главе, где мы обратимся к 
теме личности как конфигурации в поле спиритино. 
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Глава IV. СПИРИТИНО И ЛИЧНОСТЬ 
Психолог: «Ты – это не твои мысли». 

Я: «А мои спиритино об этом знают?» 
 

Личность – это не просто сумма воспоминаний и черт характе-
ра, а устойчивая ментальная конфигурация, формирующаяся на 
границе между нейрофизиологией и полем спиритино. В этой гла-
ве рассматривается, как сознание приобретает индивидуальную 
форму: каким образом ментальные паттерны, привычки восприя-
тия, эмоции и ценности создают уникальную резонансную струк-
туру, которую можно назвать «я». Мы исследуем, как происходит 
сборка личности в детстве, каким образом на неё влияет язык, 
культура, архетипы, и какую роль играет тело в качестве якоря. 
Также обсуждается, что происходит с личностью в пограничных 
состояниях, и может ли она сохраняться после смерти в виде 
устойчивой конфигурации в ментальном поле. В завершение изу-
чается концепция «ментальной мутации» как основа внутренней 
эволюции, творчества и прорывов. 
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1. Личность как резонансная структура
В рамках теории спиритино, личность – это не просто совокуп-

ность черт, воспоминаний и моделей поведения. Это устойчивая 
конфигурация резонансного взаимодействия между мозгом и 
инфополем. Подобно тому, как радиоприёмник стабильно ловит 
определённую волну, личность – это форма устойчивого «настроя» 
на определённые мыслеформы, архетипы и ментальные шаблоны. 

Эта конфигурация складывается из трёх компонентов: 
• нейронной архитектуры, задающей фильтры восприятия и

связывания мыслей; 
• скриптов восприятия и памяти, хранящих привычные спо-

собы сбора мыслеформ; 
• истории взаимодействия с инфополем, включая следы ран-

него обучения, культурные коды и личный опыт озарений. 
Личность не изолирована, но постоянно обменивается инфор-

мацией с ментальным полем. Она может быть стабильной, но не 
статичной: при определённых условиях (кризис, творчество, ин-
сайт) конфигурация может меняться, расширяясь или упрощаясь. 

Так появляется возможность рассматривать личность как ди-
намический резонатор, который не только воспринимает мысли 
из инфополя, но и возвращает в него новые мыслеформы, усили-
вая, искажая или преобразуя их. Чем сложнее и гармоничнее 
внутренняя структура личности, тем более тонко она может взаи-
модействовать с ментальной тканью мира. 

2. Формирование личности в детстве
Формирование личности начинается не с первых слов и шагов, а 

гораздо раньше – ещё до рождения. Есть основания полагать, что 
момент зачатия – это не просто биохимическое слияние двух кле-
ток, а также точка инициации резонансного подключения к ин-
фополю. В этот миг – загадочный и физически непрозрачный – воз-
можно, происходит «первичное включение» в универсальное поле 
смыслов. Не исключено, что какая-то особая генетическая или эпи-
генетическая конфигурация задаёт характер этого подключения: на 
каком уровне, с какой мощностью и по каким каналам будущий 
организм сможет взаимодействовать с ментальным полем. 
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Кто-то подключается на минимальной мощности на «фоно-
вом» уровне, воспринимая только базовые структуры. Кто-то на 
глубоком, насыщенном канале: такие люди часто демонстрируют 
врождённую чувствительность к образам, символам, озарениям.  

Затем, по мере развития мозга, начинается этап активной 
настройки и формирования устойчивых резонансных контуров 
то, что обычно называют становлением личности. Это особенно ин-
тенсивно происходит в раннем детстве, когда нейронные связи 
наиболее пластичны, а фильтры восприятия ещё не задействованы в 
полной мере. Мозг ребёнка открыт миру и полю без барьеров. 

Два ключевых источника этого формирования: 
1. Социальная среда – семья, язык, культура, эмоциональные 

контакты, первые взаимодействия. Все эти элементы выполняют 
функцию первичных интерфейсов, через которые сознание учится 
распознавать и собирать мыслеформы. Именно здесь формируются 
шаблоны реакции, эмоционального резонанса, ролевые модели. 

2. Архетипические структуры инфополя – универсальные 
паттерны, уже присутствующие в ментальном поле Вселенной. 
Некоторые из них «встраиваются» в формирующуюся личность, 
иногда бессознательно. Это объясняет, почему с самого раннего 
возраста у ребёнка могут проявляться тяга к определённым сюже-
там, страхи, стремления, фантазии, повторяющие мифологические 
или культурные мотивы. 

Важно: ребёнок не различает, что пришло «изнутри», а что 
«из поля». Для него всё вокруг как поток опыта, в котором накап-
ливаются элементы будущего «я». Его сознание ещё не выделено 
из окружающего мира и потому особенно восприимчиво к резо-
нансным влияниям. 

В терминах теории спиритино: 
• личность формируется как устойчивый паттерн резонан-

са – это не просто сумма впечатлений, а индивидуальная структу-
ра взаимодействия с полем; 

• мозг настраивается как приёмник и преобразователь 
мыслеформ, развивая когнитивные скрипты, которые в дальней-
шем определяют, какие ментальные паттерны будут восприни-
маться и как. 

• воспитание, культура и язык становятся фильтрами и уси-
лителями определённых типов резонанса. Они определяют, какие 
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типы информации будут «понятны» сознанию, а какие останутся 
незаметными. 

Таким образом, личность – это не статичное «ядро», а дина-
мическая конфигурация взаимодействия с инфополем. А ре-
бёнок – это не «чистый лист», а потенциальный резонатор, 
настраивающийся в условиях конкретной среды, но имеющий до-
ступ к гораздо более глубокой и широкой ментальной реальности. 

3. Идентичность как сцепление с полем 
Идентичность – это не просто знание «кто я», но устойчивая 

структура ментального сцепления между личностью и инфопо-
лем. В рамках теории спиритино, идентичность можно трактовать 
как набор устойчивых резонансных маршрутов, по которым 
мозг регулярно взаимодействует с полем мыслеформ. 

Каждая идентичность (половая, культурная, профессиональ-
ная, духовная) – это система закреплённых точек входа в поле. 
Она определяет: 

• с какими мыслеформами человек чаще сталкивается; 
• как он интерпретирует происходящее; 
• какие архетипы у него наиболее активны; 
• и какие типы смыслов кажутся ему «своими». 
Мозг, взаимодействуя с полем спиритино, настраивается как по 

шаблону, и этот шаблон есть не только внутренний, но и внешний: 
культурный, языковой, исторический. Следовательно: 

• идентичность не создаётся изнутри, она собирается на пере-
сечение внутренних склонностей и внешнего смыслового поля; 

• это связующая структура, которая позволяет личности быть 
устойчивой и в то же время восприимчивой к новым конфигурациям. 

Изменение идентичности – это не просто психологический 
процесс. Это реальная смена паттерна сцепления с мыслящим 
полем. Поэтому внутренние переломы, кризисы, пересборки себя 
ощущаются столь глубоко: меняется не мнение – меняется способ 
связи с реальностью. 
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4. Роль культуры и языка в стабилизации личности 
Культура и язык действуют как системные стабилизаторы 

ментального резонанса. Они задают не только содержание, но и 
форму восприятия мыслеформ, регулируя тем самым формирова-
ние и развитие личности. 

В теории спиритино: 
1. Язык – это не просто средство общения, а набор резонансных 

фильтров, с помощью которых происходит сцепление со смысло-
выми структурами поля. Каждый язык фокусирует внимание на ас-
пектах реальности и делает «возможными» разные мыслеформы. 

2. Культура – это архитектура доступа к инфополю, в кото-
рой заданы: 

− типовые шаблоны мышления; 
− приемлемые архетипы (Герой, Мать, Предатель); 
− каналы коллективного резонанса (ритуалы, символы, традиции). 
Через культуру и язык личность получает набор устойчивых 

скриптов, по которым она собирает, интерпретирует и запомина-
ет мысли. Это – ментальный экзоскелет, без которого сознание 
оказалось бы перегружено бесконечным множеством возможных 
конфигураций поля. 

При этом: 
• разные культуры дают разные точки доступа к инфополю; 
• мультикультурная личность может переключаться между 

разными резонансными паттернами; 
• культурный кризис (утрата традиции, языка, смысла) – это 

не просто социологическая проблема, а потеря устойчивого 
сцепления с полем мыслеформ. 

5. Травма и искажение  
резонансной структуры личности 

В рамках теории спиритино, травма – это не просто психоло-
гическое переживание, а событие, которое разрывает или ис-
кажает устойчивую конфигурацию резонанса между мозгом и 
инфополем. Личность как система сцеплений с полем мыслей в 
момент травмы теряет одну из своих устойчивых точек опоры. 
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Проявления травмы в этом контексте: 
• потеря доступа к привычным мыслеформам (человек «не мо-

жет думать, как раньше»); 
• возникновение навязчивых или искажённых конфигураций

в поле восприятия (тревога, флэшбэки, эмоциональные фиксации); 
• ощущение разрыва с собой, мира, смыслом – это результат

потери резонанса на ранее устойчивых частотах. 
Травма может нести следующее действие: 
• замораживание части резонансной структуры (психика «об-

ходит» сломанные пути); 
• деформация нейроскриптов: последующее мышление вы-

страивается на искажённой базе; 
• сбои в восприятии архетипов: прежние образы (родитель,

любовь, безопасность) больше не вызывают доверие. 
Восстановление – это не просто работа с воспоминанием. Это 

перестройка конфигурации связи с полем, поиск новых, жизне-
способных путей мыслеформирования. Поэтому важную роль иг-
рают психотерапия, искусство и практики тела: они помогают пе-
реоснащать резонансную структуру, заново собирая личность. 

6. Личностный рост как расширение сцепления с полем
Если травма – это срыв резонанса, то развитие – это расшире-

ние резонансных возможностей. Личность растёт, когда: 
• увеличивается число мыслеформ, с которыми она может вза-

имодействовать; 
• усиливается гибкость в настройке на разные уровни инфополя;
• появляются новые архетипические каналы (духовный поиск,

творчество, служение и др.). 
Личностный рост – это не просто накопление знаний или уме-

ний. Это: 
• расширение спектра чувствительности к смысловым

структурам; 
• повышение стабильности резонансной архитектуры

(внутренняя устойчивость); 
• открытие доступа к новым слоям поля спиритино, ранее

недоступным или подавленным. 
Некоторые этапы развития (кризис среднего возраста, духовный 

поиск, экзистенциальные сдвиги) – это не поломка личности, а рас-
ширение её резонансной зоны. В этих состояниях человек выходит 
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за пределы старой конфигурации и вынужден заново искать сцепле-
ние с полем через новые смыслы, ценности, образы и практики. 

Таким образом, зрелая личность – это не та, что «уже постро-
ена», а та, которая умеет гибко перенастраиваться, сохраняя при 
этом устойчивость и глубину. 

7. Ментальная мутация: как рождаются новые смыслы 
Если рассматривать мыслеформы как устойчивые конфигурации 

спиритино, то есть своего рода «ментальные молекулы», то логич-
но предположить, что они могут не только передаваться, копиро-
ваться и активироваться, но и изменяться. И в этом отношении 
теория спиритино позволяет ввести аналогию между мыслью и 
биологической информацией, особенно в контексте мутаций. 

1. Биологическая аналогия: мутация  
как источник эволюции 

В биологии мутация – это случайное или направленное измене-
ние последовательности ДНК, которое может привести к появлению 
нового белка, а значит, к новым свойствам организма. Мутации со-
здают разнообразие, и именно они являются двигателем эволюции. 

Аналогично, ментальная мутация – это изменение в структу-
ре мыслеформы, ведущее к: 

• неожиданному инсайту; 
• новому смыслу; 
• оригинальной идее; 
• творческому решению. 
Это может быть: 
• случайный сдвиг ассоциаций (например, во сне); 
• нарушение привычной конфигурации мышления (например, 

под давлением кризиса); 
• результат длительного внутреннего диалога (внутренняя  

эволюция). 

2. Два пути возникновения ментальных мутаций 
а) Случайная мутация (хаотическая перестройка). 
Может происходить во сне, при утомлении, изменённых состоя-

ниях сознания. Новая мыслеформа возникает «из ниоткуда» и, может 
быть, как гениальной, так и бессмысленной (как и мутации в ДНК). 
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б) Направленная мутация (творческое комбинирование). 
Происходит у обученного, настроенного сознания. Мозг ак-

тивно комбинирует фрагменты информации, вступает в диалог с 
инфополем, создаёт новый смысл – это и есть творчество. В этом 
случае мутация не слепая случайность, а осознанное варьирова-
ние на грани старого и нового. 

3. Личность как генератор мутаций 
В этой модели человек не просто приёмник информации из 

поля, а активный узел генерации новых конфигураций, то есть: 
• создатель новых мыслеформ (идей, моделей, образов); 
• источник ментальной эволюции; 
• носитель уникального резонансного паттерна, способного 

внести в инфополе то, чего не было до него. 
Каждое озарение, открытие, прорыв – это ментальная мутация, 

которая может стать стабильной и войти в состав коллективного 
инфополя (как, например, таблица Менделеева или музыка Баха). 

4. Эволюция ментального поля 
Если мыслеформы могут меняться и передаваться, то: 
• инфополе не статично, а развивается; 
• новые идеи конкурируют с устаревшими; 
• мыслящее человечество – это система, способная к менталь-

ному естественному отбору. 
Таким образом, личность – не просто «настройка» на поле, а 

место мутационной активности, где возможны: 
• сдвиги смыслов; 
• появление новых концептов; 
• расширение структуры коллективного знания. 

Вывод 
Ментальная мутация – это ключ к пониманию творчества, оза-

рений и прогресса в теории спиритино. Это то, что делает каждую 
личность потенциальным творцом нового слоя смысловой реаль-
ности. И как эволюция жизни невозможна без мутаций, так и эво-
люция сознания невозможна без прорывов, выходящих за преде-
лы уже известных мыслеформ. 
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8. Психология и психиатрия в свете теории спиритино 
Последствия признания ментального поля как объектив-

ной реальности. Если теория спиритино верна, если мысль суще-
ствует не только внутри мозга, но и вне его, как устойчивая кон-
фигурация в объективном инфополе, тогда все науки, работающие 
с сознанием, оказываются перед необходимостью радикального 
пересмотра своих теоретических основ. Ниже приведены ключе-
вые сдвиги, которые должны произойти в психологии, психиат-
рии, нейронауках и даже в педагогике и философии сознания. 

Сознание не замкнутая система 
В классической психологии сознание считается функцией моз-

га: оно порождается, развивается и нарушается в пределах 
нейронных процессов. Однако, в рамках теории спиритино: 

• мозг – не генератор, а резонатор сознания; 
• нарушения психики могут быть не только результатом 

нейронных сбоев, но и сбоев резонанса с ментальным полем; 
• это означает, что сознание открыто внешнему информаци-

онному полю, и психическое состояние зависит не только от 
внутренней физиологии, но и от взаимодействия с внешней 
смысловой средой. 

Следствие. 
Психология должна перейти от замкнутой модели сознания к 

открытой и полевой – где «внутренние» состояния субъекта 
нельзя понять без анализа его взаимодействия с инфополевыми 
структурами. 

Диагностика как оценка поля восприятия 
В современной психиатрии симптомы (галлюцинации, бред, 

депрессия) часто интерпретируются как нарушения в работе моз-
га. Теория спиритино предлагает уточнение: 

• галлюцинации могут быть реакцией мозга на несогласо-
ванные или «вшумлённые» мыслеформы в поле; 

• депрессия и тревожность – не просто химические дисбалансы, а 
результаты искажений в связи с ментальным полем: когда мозг 
«теряет сигнал» или настраивается на деструктивные шаблоны; 

• некоторые «бредовые» переживания (голоса, видения) могут 
быть реальными контактами с нестабильными конфигураци-
ями инфополя, не сводимыми к патологии. 
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Следствие. 
Не все психические отклонения – ошибка мозга. Иногда это 

сбои настройки или даже функциональные взаимодействия с 
ментальной реальностью, которые просто выходят за рамки со-
временной модели психики. 

Терапия как восстановление ментального резонанса 
Психотерапия, с позиции теории спиритино, становится не про-

сто беседой, а инструментом настройки: 
• терапевт работает как полевой посредник, помогая клиенту 

перестроить конфигурацию его резонанса с инфополе; 
• методы медитации, визуализации, поэтического мышления и 

даже ритуала – приобретают онтологический статус, как реаль-
ные способы вмешательства в конфигурации мыслеформ; 

• новые формы терапии (например, нейронавигация, архети-
пические практики, полевая психогигиена) будут направлены 
на переключение резонансных режимов, а не просто поведенче-
ское изменение. 

Образование и развитие  
как настройка скриптов сознания 

Педагогика и когнитивная психология должны признать, что 
обучение – это не только передача информации, но формирова-
ние устойчивых конфигураций доступа к ментальному полю: 

• язык, символы, культурные традиции – это системы первич-
ной настройки резонаторов; 

• настоящее обучение – это формирование нейро-скриптов, 
позволяющих собирать из поля нужные мыслеформы: от логики 
до творчества; 

• ключевая задача образования не просто запоминание, а созда-
ние устойчивой смысловой архитектуры личности, способной 
воспринимать, фильтровать и формировать ментальные сборки. 

Переосмысление нормы и патологии 
В современной психиатрии «норма» определяется статистически: 

как то, что свойственно большинству. Однако в поле спиритино: 
• норма – это стабильная, осмысленная, пластичная и со-

звучная конфигурация связи с инфополем; 
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• патология не просто отклонение, а утрата связи с базовыми 
архетипами или настройка на деструктивные паттерны поля; 

• возможно, некоторые «необычные» состояния (например, 
аутизм, шизотипия, изменённые состояния сознания) – это аль-
тернативные формы взаимодействия с полем, которые требуют 
не подавления, а перенастройки и сопровождения. 

Новые дисциплины и методы 
В случае признания теории спиритино наукой предстоит раз-

витие новых направлений: 
• психоинфология как наука о взаимодействии мозга и инфополя; 
• полевое консультирование в качестве техники настройки 

резонансов у клиента; 
• инфополевая диагностика – это методы определения иска-

жений в восприятии ментального поля; 
• когнитивная алхимия в качестве формирования новых 

мыслеформ через трансформацию архетипов. 

Заключение 
Признание существования поля спиритино и мыслеформ как 

объективных структур означает революцию не только в науках о 
психике, но и в понимании самого человека. Человеческая лич-
ность становится не только организмом и не только психикой, 
но тонко настраиваемым ментальным инструментом, подклю-
чённым к тканям смыслов реальности. 

Личность – это не фиксированная сущность, а динамическая 
структура, резонансно связанная с полем смысла. Она формируется 
через взаимодействие мозга и инфополя, развивается, трансформи-
руется, может сохраняться и даже влиять на других. Понимание 
личности как конфигурации в поле открывает возможность интер-
претировать сны как особую форму диалога с этим полем. Следую-
щая глава посвящена сновидениям и их роли в доступе к инфополю. 
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Глава V. СНОВИДЕНИЯ И СПИРИТИНО 
Философ: «Я мыслю, значит, я существую». 

Скептик: «А если ты спишь, ты не существуешь?» 
Философ: «Нет, тогда я существую в другой реальности, где нет 

места сомнениям!» 
 

Сновидения – это когда ты одновременно  
режиссёр, актёр и зритель. 

А спиритино – зловредный сценарист. 
 

Сны всегда занимали особое место в человеческой культуре, 
философии и мистике. Во многих традициях сновидения воспри-
нимались как окно в иные миры, послания от богов или путь к 
скрытому знанию. Даже в современной культуре они остаются 
источником загадки как нечто, что порой способно опережать ло-
гику, порождать инсайты, вдохновлять открытия. В рамках теории 
спиритино сновидения заслуживают отдельного рассмотрения, 
потому что именно в этом состоянии сознания мозг начинает 
функционировать иначе: снижается цензура логики, ослабевают 
фильтры восприятия, усиливается чувствительность к резонансам 
и глубинным уровням инфополя. В этой главе мы рассмотрим, как 
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изменяется работа мозга во сне, почему именно в этом состоянии 
возможны прорывные инсайты, и какую роль играет поле спири-
тино в формировании сновидений как интерфейса между личным 
и универсальным разумом. 

Сон как переход в автономный резонансный режим 
Во сне снижается сенсорная нагрузка и рациональный кон-

троль, что: 
• освобождает нейросеть от внешнего потока стимулов; 
• переводит её в резонансный режим – когда мозг начинает 

свободно сканировать и перебирать слои инфополя. 
В бодрствующем состоянии восприятие структурировано логи-

кой, культурой и речью. Во сне эти фильтры ослабляются, и созна-
ние может подключаться к глубинным пластам поля спиритино. 

Сны как реконструкция внешних мыслеформ 
Сновидение – это не просто «внутренний кинотеатр», а по-

пытка мозга расшифровать полученные сигналы от менталь-
ного поля: 

• сны могут быть откликом на архетипические структуры, 
аналогично «активному воображению» Юнга; 

• это форма невербального считывания ментальных сборок, 
особенно тех, которые не уместились в логический контекст 
бодрствования; 

• сюжеты снов нередко состоят из фрагментов коллективно-
го инфополя, а не только из индивидуального опыта. 

Типы снов и уровни доступа 
Можно предположить несколько уровней доступа к инфополю 

через сновидения: 
Таблица 5 

 

Тип сна Интерпретация в рамках спиритино 

1 2 
Повседневные, бытовые Переработка собственных мыслеформ 

(скриптов) 
Эмоционально заряженные Сигналы о «деформации»  

или сбое резонанса 
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Окончание таблицы 5 
1 2 

Символические, мистические Резонанс с архетипами или глубинными 
мыслеформами 

Осознанные сны (люцидные) Частичный контроль над режимом 
доступа к полю 

Пророческие сны Восприятие вероятностных 
конфигураций в инфополе 

Источник: составлено автором. 

Сновидение как перезапись скриптов 
Во сне могут происходить перезаписи или усиления мен-

тальных скриптов – устойчивых способов связывания спирити-
но в определённые мыслеформы: 

• подсознание может вспоминать или перестраивать шабло-
ны, чтобы повысить эффективность восприятия инфополя наяву; 

• это объясняет, почему сны иногда «разрешают» внутренние
конфликты или дают неожиданные ответы: новая сборка мыс-
леформы «собирается» во сне, минуя сопротивление логики. 

Коллективные сны и пересекающиеся образы 
В некоторых случаях люди сообщают о снах, содержащих 

одинаковые символы, мотивы или сцены, не объясняемые 
личным опытом. Это может быть: 

• результатом синхронного доступа к одному и тому же «уз-
лу» инфополя; 

• отражением высокой плотности архетипической мысле-
формы, к которой одновременно подключаются разные сознания. 

Сон как тренировочная площадка сознания 
Сны – это не только реконструкция, но и эксперименты 

сознания: 
• мозг «тестирует» разные формы связывания спиритино,

отрабатывая нестандартные сценарии мышления; 
• это делает сновидение внутренней лабораторией смысла:

субъект тренирует способность работать с полем в безопасных 
условиях. 
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Сны и открытия 
Творческие сны 

Случаи, когда сны становятся источником реальных открытий, 
ставят под сомнение представление о сне как о «бессмысленном 
шуме мозга». Вспомним лишь несколько историй: 

• Дмитрий Менделеев увидел во сне систему химических 
элементов, которая позже стала периодической таблицей; 

• Фридрих Кекуле описал, как во сне увидел змею, кусающую 
себя за хвост – образ, приведший его к идее кольцевой структуры 
бензола; 

• Элиас Хоу создал швейную машину после того, как во сне 
увидел копья с отверстиями на конце – прообраз иглы; 

• Пол Маккартни написал мелодию песни Yesterday после то-
го, как она «приснилась» ему полностью. 

С точки зрения теории спиритино, эти случаи не являются ма-
гическим исключением, а примерами резонансного подключе-
ния к существующим мыслеформам, хранящимся в поле. 

Возможная трактовка: 
• мысль как структура уже существует в инфополе в качестве 

устойчивой сборки спиритино, не зависящей от конкретного субъекта; 
• сознание учёного, изобретателя или художника во сне вре-

менно утрачивает логические фильтры, позволяя мозгу всту-
пить в контакт с этой структурой; 

• сновидение в этом случае выступает как внутренний ин-
терфейс: оно не создаёт мысль, но переводит её в образы, симво-
лы и сюжеты, которые можно потом осмыслить; 

• именно снятие когнитивного контроля делает возможным 
контакт с глубинными конфигурациями поля недоступными в со-
стоянии бодрствующей рациональности. 

Однако важно подчеркнуть: мозг в этих случаях не просто 
пассивный приёмник, как в случае П. Маккартни, которому 
приснилась песня целиком. Он может выступать и как активный 
партнёр, участвующий в построении канала восприятия, в синте-
зе, интерпретации, формулировке. 
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Вещие сны – это не случайное «вещание» поля, а контакт с 
подготовленной, насыщенной системой, способной войти в ре-
зонанс, распознать смысл и «перевести» его. Иначе говоря: 

Сны приходят в подготовленные головы. 
Мозг в этом акте: 
• настраивается на структуру поля;
• вбирает в себя фрагменты смысла;
• и достраивает их до завершённой формы – научной, худо-

жественной, технической. 
Подобно тому, как композитор «слышит» музыку, которая 

рождается внутри него, но словно уже существует, так и учёный в 
момент озарения не изобретает с нуля, а узнаёт, вступает в 
смысловую конфигурацию, которая ждала реализации. 

Таким образом, творческий акт во сне – это акт со-творчества: 
• поле спиритино предоставляет структуру;
• а мозг – активный механизм распаковки, интеграции и

формулирования. 
Не сны творят смысл, а мозг и поле создают его совместно, на 

границе двух миров – внутреннего и внешнего, индивидуального 
и универсального. 

Почему открытия приходят именно во сне? 
Открытия, совершённые во сне, не исключения из нормы, а 

проявление особого состояния сознания, в котором мозг и поле 
спиритино вступают в более тесную, свободную и продуктив-
ную связь. Этот феномен объясняется рядом особенностей сна: 

1. Снижение цензуры сознания
Во сне ослабляется активность участков мозга, отвечающих за 

контроль, самонаблюдение и фильтрацию нелогичных связей. Это 
позволяет: 

• свободно соединять разнородные элементы;
• воспринимать конфигурации, которые в бодрствующем

состоянии сознание отвергло бы как «нелепые»; 
• открыть путь ассоциациям, образам и резонансам, которые

при обычной работе мышления невозможны. 
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2. Ассоциативный режим работы мозга 
Во сне активируется нерациональный, нелинейный режим 

мышления, в котором: 
• мозг не генерирует линейную мысль, а собирает разроз-

ненные элементы в образы; 
• возникают спонтанные констелляции как частичные фраг-

менты мыслеформ, с которыми мозг вступает в контакт; 
• это соответствует процессу «догруппировки» или рекон-

струкции целостной мыслеформы на основе многократных сла-
бых резонансов с полем. 

Здесь мозг проявляет активность, структурируя, интерпре-
тируя и достраивая внешнюю информацию, как бы «договари-
вая» то, что воспринял от поля. 

3. Изменённая конфигурация мозга 
Во сне происходит перестройка нейродинамики: 
• изменяется ритмика (особенно в фазе быстрого сна); 
• усиливается синхронизация некоторых участков мозга; 
• понижается общий уровень шума. 
Эти состояния создают уникальное окно чувствительности, 

при котором мозг настраивается на слои инфополя, недоступ-
ные в бодрствующем состоянии. Особенно на архетипические, 
символические или фундаментальные мыслеформы. 

Это не просто «приём» информации – это активная конфигу-
рация мозга, способная распознать, настроиться и «вписаться» в 
смысловую структуру, приходящую из поля. 

Архетип открытия 
Интересно, что сам феномен открытия во сне можно интер-

претировать как архетип, то есть универсальный сюжет, связан-
ный с инициацией, трансформацией и обретением знания. 

Во многих культурах озарение или получение откровения во 
сне воспринимались как знак: 

• священной связи с другим уровнем бытия; 
• готовности сознания принять смысл, более глубокий, чем 

логическое построение; 
• соединения с источником знания, который воспринимается 

как внешний по отношению к эго. 
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С точки зрения теории спиритино: 
• сновидение может стать моментом тонкой сонастройки 

мозга и поля, в котором рождается не просто информация, а 
прожитый смысл; 

• архетип открытия – это форма со-творчества, где поле пред-
лагает, а сознание структурирует, оформляет, формулирует. 

Такое открытие переживается не как «придумал», а как встре-
тил, не как плод размышления, а как воплощение готового 
смысла в личной ментальной архитектуре. 

Таким образом, вещие сны – не трансляция, а союз. 
Открытие во сне – это акт, в котором: 
• поле предоставляет структуру; 
• сознание подготавливает нейронную форму; 
• а сон создаёт пространство, в котором они встречаются. 
Современная нейронаука достигла значительных успехов в 

описании корреляций между состояниями мозга и психикой. 
ФМРТ-сканеры фиксируют зоны, отвечающие за эмоции, память, 
восприятие. Модели когнитивных процессов описывают внима-
ние, принятие решений и обучение. 

Сон – это не просто отключение разума, а особое состояние 
мозга, в котором он способен воспринимать более глубокие 
структуры поля спиритино. Озарения, открытия и символические 
образы снов как следы этой связи. Но если во сне сознание может 
получать смыслы, то в бодрствующем состоянии оно способно 
формировать более устойчивую внутреннюю структуру, то, что 
традиционно называют душой. Следующая глава будет посвящена 
этому центральному понятию. 
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Глава VI. ДУШЕВНО О СПИРИТИНО 
«У тебя душа широкая!» 

– Спасибо, это я специально больше спиритино развел, 
чтобы не скучно было! 

 

Понятие души одно из самых древних и трепетных в истории 
человеческой мысли. Оно связано с нашей идентичностью, стра-
хом смерти, надеждой на бессмертие и ощущением внутреннего 
центра, который делает нас неповторимыми. Несмотря на то, что 
научная парадигма избегает прямого употребления этого термина, 
интерес к «душе» остаётся живым и, потому требует переосмыс-
ления на языке современной науки. В рамках теории спиритино 
мы рассматриваем душу не как мистическую субстанцию, а как 
устойчивую ментальную конфигурацию, возникающую в резуль-
тате длительного взаимодействия сознания с инфополем. Эта гла-
ва посвящена попытке сопоставить древние образы души с совре-
менным представлением о сознании, ментальных структурах, по-
ле спиритино и предельных состояниях на грани жизни и смерти. 
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Особое внимание уделяется тем переживаниям, которые традици-
онно описываются как «внетелесные» или «пограничные», от ко-
мы до клинической смерти. 

1. Введение: проблема души в науке и философии 
Понятие души сопровождает человечество с древнейших вре-

мён. В разных культурах и традициях оно играет роль централь-
ного элемента в понимании человеческой природы, переживаний, 
смерти и загробной жизни. Однако в научной картине мира XX–
XXI века душа либо полностью вытесняется, либо редуцируется 
до нейрофизиологических процессов. 

Классические подходы: 
• религиозный взгляд: душа – нематериальная, вечная сущ-

ность, даруемая Богом, переживающая смерть тела и, возможно, 
возрождающаяся в другой форме; 

• философские концепции: 
− Платоновский дуализм – душа как идеальный, бессмертный 

элемент, связанный с телом временно; 
− Аристотелевская энтелехия – душа как форма, реализующая 

потенции тела; 
− И. Кант – душа как необходимое понятие разума, но недока-

зуемое. 
• современные теории сознания: 
− редукционизм (Даннетт, Крик): сознание и душа – побочные 

эффекты работы нейронов; 
− панпсихизм (Галлахер, Гофф): элементы сознания присут-

ствуют во всей материи; 
− интегративные модели (Тоннини, Грациано): сознание как 

вычислимое состояние сложной системы. 
Однако все эти подходы либо игнорируют субъективность, ли-

бо теряются в метафорах. Человеческий опыт «Я», осознание се-
бя, чувство внутренней целостности и уникальности ускользают 
от формального описания. 

Вопрос: Если «душа» – это не физический объект, но в то же 
время она переживается как реальность, можно ли построить 
научную модель, в которой душа имеет физическую, но не ма-
териальную основу? 
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Ответ, предложенный теорией спиритино: Теория спирити-
но вводит понятие ментального поля, насыщенного осмыслен-
ными структурами – мыслеформами, собранными из частиц-
создателей сознания (спиритино). В этом контексте душа: 

• не есть некая эфирная субстанция; 
• и не редуцируется до работы нейронов. 
Душа – это устойчивая, саморегулируемая конфигурация 

резонанса с полем спиритино. Она возникает не «сверху» и не 
«снизу», а в результате взаимодействия: высокоорганизованной 
структуры мозга и универсального ментального поля. 

2. Душа как центр настройки  
и связи с полем сознания 

В рамках теории спиритино, душа может быть понята как 
центр управления внутренней конфигурацией сознания и его 
сопряжением с ментальным полем, а не как отдельная субстан-
ция или материальная сущность. Это – функциональная струк-
тура, формирующаяся в организме и поддерживающая его уни-
кальный резонанс с универсальным полем смыслов. 

Место души: мозг, сердце или нечто большее? 
На протяжении веков разные культуры локализовали душу в 

различных частях тела: 
• в сердце, как в Египте, Китае, раннем христианстве и исламской 

философии. Сердце воспринималось как центр воли, чувств, «Я»; 
• в мозге, как в греческой традиции (Платон, Аристотель), у 

Декарта и в современной нейронауке. 
С точки зрения спиритино, локация души не фиксирована, 

поскольку она: 
• не является органом или веществом; 
• но функционально реализуется через мозг как сложнейший 

биологический резонатор; 
• при этом связана с телесностью: сердце, как ритмический и 

чувствительный орган, может модулировать внутреннее состоя-
ние и тем самым влиять на глубину связи с полем. 
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Иными словами. 
Душа не «живет» в мозге или сердце, она возникает как узел 

связи между телесным, нейронным и ментальным уровнями. 
Это функциональный интерфейс, который обеспечивает: 

• избирательный доступ к информации из поля спиритино; 
• координацию внутренних психических процессов; 
• и ощущение непрерывного «Я». 
Структура и роль души в этой модели: 
• Душа – это центр организации осознанного опыта, возни-

кающий из когерентной работы нейронной архитектуры, гормо-
нальных и ритмических процессов тела и взаимодействия с мен-
тальным полем. 

1. Она поддерживает уникальный профиль резонанса: как 
мозг «вслушивается» в поле спиритино и какие структуры он мо-
жет из него собирать. 

2. Важнейшая функция души – обеспечивать постоянство 
личности, способность интегрировать ощущения, мысли, память, 
интуицию и волю в единую траекторию переживания. 

Таблица 6 
 

Подход Понимание души 
Классическая религия Независимая от тела нематериальная 

сущность 
Биологический редукционизм Иллюзия, рождающаяся из нейросети 
Теория спиритино Центр когерентной настройки мозга 

на поле смысла, возникающий в 
результате взаимодействия тела, 
нейронной системы и инфополя 

 

Источник: составлено автором. 
 

Таким образом, душа – это не субстанция и не вымысел, а 
структурный принцип. 

Органический «узел», через который индивидуальная жизнь 
включается в ментальную ткань Вселенной. 

Она может усиливаться, усложняться, угасать и, возможно, 
оставлять устойчивый след в поле, если структура резонанса 
оказывается достаточно стабильной. 
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3. Пограничные состояния:  
на грани жизни и смерти 

Состояния, при которых человек оказывается между жизнью и 
смертью – кома, клиническая смерть, транс, глубокая медитация, 
осознанные сны, а также феномены «выхода из тела» представ-
ляют собой особые режимы сознания. В рамках теории спиритино 
их можно рассматривать как сдвиги в конфигурации резонанса 
с ментальным полем, в которых обычная нейронная активность 
мозга ослабевает, и канал взаимодействия с полем приобретает 
новые свойства. 

Ослабление нейронастройки ведет к усилению прямого  
резонанса. 

В обычном бодрствующем состоянии мозг выполняет роль филь-
тра и модулятора: он структурирует восприятие, подавляет лиш-
нее, переводит внутреннюю динамику в осмысленные образы и дей-
ствия. Однако при коме, клинической смерти или в глубоком сне: 

• нейронная активность снижается или становится фраг-
ментарной; 

• привычные когнитивные фильтры исчезают; 
• ослабевает «привязка» к телесной точке зрения и времени; 
• в результате восприятие поля спиритино становится более 

непосредственным, нефильтрованным. 
Это может объяснить: 
• ощущение «выхода из тела» как не реальное перемещение, а 

смещение точки сборки (в терминах Кастанеды): сознание 
больше не опирается на телесный центр, а воспринимает инфопо-
ле напрямую; 

• образы тоннеля, света, голосов, сущностей – это не резуль-
тат галлюцинаций, а проекции сознания на глубинные конфи-
гурации инфополя; 

• чувство внепространственной любви, покоя, единства как 
резонанс с высокоорганизованными мыслеформами, возможно, 
архетипическими или универсальными. 

Переживание «иного измерения». 
Во многих свидетельствах о клинической смерти люди описывают: 
• переживание выхода за пределы тела; 
• встречу с «проводниками» или «высшими существами»; 
• мгновенные вспышки понимания, глубокий пересмотр жиз-

ни, чувство абсолютного присутствия.  
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С позиции спиритино: 
• это не «переселение души», а переключение способа вос-

приятия; 
• мозг частично утрачивает свои фильтрующие функции, и созна-

ние включается в более прямой контакт с ментальным полем; 
• архетипические образы и универсальные структуры стано-

вятся доступны без языкового или культурного посредника. 
Именно поэтому переживания столь похожи у людей разных 

культур: речь идёт не о содержании памяти, а о подключении 
к общему смысловому слою поля, который воспринимается че-
рез индивидуальные символы. 

Состояние между мирами. 
Можно предположить, что такие пограничные состояния: 
• временно снимают различие между «личным» и «всеоб-

щим» сознанием; 
• приоткрывают структуру поля, которая в обычном состоя-

нии скрыта за рациональностью; 
• дают переживание непрерывности бытия, выходящее за

рамки индивидуального «я». 
Это не означает, что смерть – это слияние с полем. Но пред-

смертные состояния – это моменты максимального резонанса 
с инфополем, при минимальной работе фильтрации мозга. 

Психологические и культурные следствия. 
1. Такие переживания часто трансформируют личность, дела-

ют её более чувствительной к смыслу, жизни, внутреннему миру. 
2. Состояние «возвращения» воспринимается как рождение

заново: не просто выход из комы, а перестройка всей ментальной 
структуры. 

Таким образом, теория спиритино предлагает естественнона-
учную модель пограничных состояний, в которой: 

• не требуется сверхъестественных объяснений;
• но сохраняется глубина, символическая насыщенность и

трансцендентное измерение этих переживаний; 
• и появляется новая онтология: не тела, а связности с полем

как основы бытия. 
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4. Сравнение с другими концепциями 
Во многих религиях и философских школах душа представляется 

как нечто предсуществующее, вечное и неизменное, данное чело-
веку с рождения. Однако теория спиритино предлагает другой 
взгляд: душа – это не фиксированная субстанция, а формируемая 
во времени структура, возникающая как результат жизни, поступ-
ков, мышления, взаимодействий и внутренней работы сознания. 

Спиритино – модель души: структурная устойчивость, а не 
метафизическая «вечность». 

Согласно этой модели: 
• Душа – это устойчивая ментальная конфигурация в поле 

спиритино, собранная на основе уникального взаимодействия 
мозга с полем; 

• Она не гарантирована, не «вставлена» в тело по умолчанию, 
но выращивается через жизнь; 

• Эта структура может быть более или менее связной, силь-
ной, способной к резонансу в зависимости от осознанности, 
внутренних усилий и глубины взаимодействия с полем; 

• Смерть тела не обязательно разрушает её, если структура 
устойчива, она может сохраняться в инфополе как мыслеформа, пе-
реживающая индивидуальную жизнь (см. теорию следов в инфополе). 

Душа в этой интерпретации – не бессмертный «кристалл», а 
результат ментального самоорганизующегося процесса. 

Сравнение с буддизмом: нет души – но есть карма 
В буддийской философии отвергается идея неизменной души 

(анатта), но сохраняется понятие кармы – следствий действий, 
которые «отпечатываются» в мире и могут быть унаследованы в 
будущих жизнях. 

Созвучие со спиритино: 
• Нет фиксированной субстанции, но есть конфигурации в 

ментальном поле, которые продолжают существование; 
• Новое сознание может вступать в резонанс с этими конфи-

гурациями как форма «передачи» кармы; 
• Индивидуальность возникает не из «души», а из процесса 

формирования устойчивых мыслеформ. 
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Христианство: личностная душа  
как вечная сущность 

Христианская традиция рассматривает душу как уникальную, 
личностную и вечную. После смерти она продолжает существо-
вать, получает воздаяние, соединяется или отделяется от Бога. 

Соответствие и различие в модели спиритино: 
• Душа действительно может быть уникальной конфигура-

цией в инфополе, сформированной жизнью и сознанием; 
• Однако её «вечность» зависит не от догматической гаран-

тии, а от структурной силы, насколько связной, устойчивой и 
резонансной стала мыслеформа; 

• «Воздаяние» – это не внешняя кара, а естественное взаимо-
действие с полем: структура души притягивается к тем слоям 
инфополя, с которыми она наиболее совместима (аналог архети-
пического притяжения). 

Панпсихизм: всё связано сознанием 
Панпсихизм утверждает, что сознание присуще всему – от 

атомов до галактик. В такой картине душа – это не уникальный 
артефакт, а часть всеобщего осознавания. 

Модель спиритино развивает это: 
• сознание действительно вездесуще, через поле спиритино; 
• но душа – это не просто присутствие сознания, а его 

структурированная форма, собранная и упорядоченная в  
результате жизни; 

• В этом смысле, душа не то, что у нас есть, а то, что мы  
собрали. 

Душа как проект жизни. 
Таким образом, в теории спиритино душа становится: 
• не аксиомой, а целью; 
• не субстанцией, а динамической конфигурацией; 
• не гарантией посмертия, а отражением глубины жизни. 
Чем больше мы осознанны, внимательны, связны с собой и 

с миром, тем прочнее, ярче и устойчивее та мыслеформа, ко-
торую можно назвать нашей душой. 
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Это возвращает ответственность за душу к самому субъекту: 
• не «иметь» душу, а выращивать её; 
• не ожидать спасения извне, а строить свою конфигурацию 

смысла; 
• не бояться исчезновения, а стремиться к полноте резонанса 

с полем как способу сохранения. 
Душа, с позиции теории спиритино – это не метафора и не ми-

стическая субстанция, а устойчивая резонансная структура, фор-
мирующаяся во взаимодействии мозга и ментального поля. Эта 
модель сближает научный и религиозный взгляд на душу, сохра-
няя достоинство обоих подходов. Но насколько эта идея совме-
стима с другими мировоззренческими теориями сознания? В сле-
дующей главе мы рассмотрим альтернативные концепции – фило-
софские, религиозные и эзотерические – и покажем, как теория 
спиритино может их интегрировать. 
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Глава VII. АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ КОНЦЕПЦИИ 
– Это безумие! 

– Нет, это альтернативная концепция  
с хорошей подачей! 

 

Несмотря на стремление науки к формальной строгости, исто-
рия исследования сознания всегда сопровождалась множеством 
альтернативных подходов от мистических школ и философских 
систем до оккультных практик и эзотерики. Эти взгляды зачастую 
отвергались как недоказуемые или наивные, однако многие из них 
интуитивно схватывали те аспекты ментальной реальности, к ко-
торым современная наука лишь начинает подбираться. В этой 
главе мы рассмотрим такие альтернативные концепции как спи-
ритизм, теософия, идеи коллективного разума и ментальной мате-
рии не для подтверждения их истинности, а для выявления обще-
го интуитивного вектора, который сближается с тем, что предла-
гает теория спиритино. Мы также обсудим понятие ментальной 
мутации как творческого прорыва, который можно трактовать как 
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резонансное искажение мыслеформ в поле, аналогичное мутации 
в ДНК. Такого рода взгляды могут не только расширить рамки 
мышления, но и указать на то, что истина может быть ближе, чем 
кажется, просто в другой терминологии и на другом языке. 

1. Сознательное поле и идея Бога 
Поле спиритино и архетип «Бога» 

На протяжении всей истории человечества идея Бога как источ-
ника разума, бытия и смысла служила фундаментом философии, 
религии, мистики. При всём разнообразии интерпретаций, общим 
остаётся следующее: Бог мыслится как вездесущее, нематери-
альное, всезнающее начало, связанное с разумом и сознанием. 

Теория спиритино, не будучи религиозной по форме, воспро-
изводит в своей структуре все ключевые свойства традицион-
ного образа Бога, но в терминах ментальной физики – как по-
ля, несущего информацию, смысл и субъективность. 

Таблица 7 
 

Свойство Образ Бога  
(в философии 

Поле спиритино  
(в модели 

сознательной 
материи) 

Вездесущность Присутствует везде Заполняет всю 
Вселенную 

Недоступность 
органам чувств 

Невидим и неосязаем Не фиксируется 
физическими 
приборами 

Информационная 
полнота 

Всезнание, знание 
о всём 

Содержит структурные 
следы всех мыслеформ 

Творческое начало Источник формы, 
порядка, закона 

Способствует 
формированию мысли, 
смысла, сознания 

Интенциональность Связан с волей 
и направленностью 

Определяет вектор 
осмысления 
и ментальной 
организации 

Озарение, интуиция Открывается через 
инсайты, откровения 

Воспринимается 
через резонанс, инсайт, 
воображение 

 

Источник: составлено автором. 
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Такое сравнение не сводит Бога к полю спиритино, но позволя-
ет мысленно реконструировать божественное как ментальную 
структуру Вселенной, раскрываемую через научно обоснован-
ную модель. 

Панэнтеизм и ментальная природа Вселенной 
Философия панэнтеизма утверждает, что Бог присутствует во 

всём, но сам не ограничен этим «всем». Он и в мире, и за его пре-
делами. Это описание удивительно точно перекликается с полем 
спиритино: 

• оно пронизывает пространство, но не описывается суще-
ствующими физическими теориями; 

• оно связано с мыслями и сознанием, но не является личностью; 
• оно проявляется через резонанс с мозгом, но не зависит от 

человека. 
Таким образом, ментальное поле спиритино можно интер-

претировать как онтологическую глубину мира, не противопо-
ложную науке, а расширяющую её до включения субъективного. 
Это возвращает сакральный пласт в понимание бытия – не че-
рез веру, а через структурную необходимость. 

Бог как архитектура смысла 
В такой трактовке Бог – это не сверхъестественное лицо, не су-

щество в привычном смысле, а функция самого поля сознания: 
Бог – это не воля, а глубинная структура, связывающая все 

мыслительные конфигурации во Вселенной. 
Не судит, а структурирует. 
Не вмешивается, а резонирует. 
Не отделён от мира, а вложен в него как уровень смысла, до-

ступный при должной настройке. 
Такое понимание Бога сближает науку и метафизику: 
• наука изучает внешнее – наблюдаемое, измеримое, причинно 

связанное; 
• теория спиритино описывает внутреннее – смыслы, образы, 

структуру мысли как реальную часть мира; 
• религиозный образ Бога становится метафорой резонанса 

как связи между индивидуальным сознанием и вселенским мен-
тальным полем. 
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И тогда поиск Бога – поиск глубинной сопряжённости с мен-
тальной структурой реальности, где истина в точности резонанса. 

В начале было спиритино? 
В рамках гипотезы спиритино можно рассмотреть две основ-

ные онтологические версии происхождения и устройства мен-
тального поля: божественную и материальную. 

1. Божественная модель. 
Согласно этой версии, спиритино были рассыпаны Богом на 

заре мироздания, то есть актом, подобным сотворению материи. 
Здесь сознание и мышление трактуются не как побочный продукт 
эволюции, а как изначально вложенный элемент бытия. Спи-
ритино в этом случае не возникают заново, они конечны по чис-
лу, как элементарные кирпичики смысла, однажды распределён-
ные по ментальному полю. 

Это приводит к нескольким философским следствиям: 
• Мысли не создаются, а собираются из уже существующих 

конфигураций спиритино. 
• Возможность повторного использования мыслеформ: но-

вые идеи могут быть собраны из «осколков» старых, особенно 
если старые распались (см. гипотезу о периоде полураспада). 

• Существует ограничение «мысленного ресурса», и в далё-
ком будущем может возникнуть «дефицит смыслов», если не по-
явится механизм регенерации или создания новых спиритино. 

2. Материальная модель. 
В материальной трактовке спиритино – один из видов мате-

рии, пусть и крайне необычной. Их происхождение подчинено 
тем же законам, что и рождение элементарных частиц во Все-
ленной. Сознание в этом случае не божественный дар, а есте-
ственное продолжение эволюции материи, как её особая фаза, 
способная к ментальной организации. 

В этой модели: 
• спиритино могут возникать при определённых условиях 

(например, в зонах высокой когерентности или при специфиче-
ских квантово-полевых конфигурациях); 

• мышление – результат диалектического взаимодействия 
материи и сознания; 

• возможна даже инженерия сознания, то есть создание мыс-
леформ искусственно. 



Спиритино. Фундаментальная теория сознания 

104 

Обе версии – божественная и материальная – не исключают 
друг друга, а представляют две крайности на спектре возмож-
ных онтологий. Вполне возможно, что поле спиритино возникло 
в момент Большого взрыва, одновременно с материей, но его 
смысловая структура была заранее задана как архитектура 
возможных смыслов, своего рода «ментальный код Вселенной». 

Краткая «Библия спиритино» 
Если принять божественную модель за рабочую гипотезу, то 

можно вообразить условную «Книгу Бытия» для спиритино.  
Такой образный сценарий позволяет видеть Бога не как ди-

зайнера, создающего формы руками, а как автора начальных 
условий – как в игре «Жизнь», где простые правила рождают бес-
конечное разнообразие. 

И если так, то религии, мифы и священные тексты – это не 
просто культурные конструкции, а результат резонансного считы-
вания глубинных конфигураций инфополя, возможно, тех самых 
первичных мыслеформ, «запущенных» в момент сотворения. 

Религии как промежуточная стадия осмысления 
С этой точки зрения, религиозные традиции можно тракто-

вать как первая попытка человека осознать поле спиритино, 
выразить его через доступный тогда язык образов, притч, симво-
лов и ритуалов. 

Это не делает религии «неправильными» – наоборот: 
• они были интуитивными интерфейсами для взаимодей-

ствия с ментальным полем; 
• они зафиксировали нравственные, моральные и смысло-

вые инварианты, прошедшие через века; 
• возможно, священные книги – это кристаллы структур, собран-

ные в момент особого резонанса с инфополем. Отсюда гипотеза. 

Большой взрыв как божественный акт? 
Наконец, стоит отметить, что современная научная картина – 

теория Большого взрыва – во многом сама метафизична: 
• начало всего из сингулярности;
• возникновение пространства, времени, энергии, частиц – из

Ничего; 
• в последующие доли секунды – этапы формирования зако-

нов природы. 
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Теория спиритино здесь может интегрировать научную и ре-
лигиозную космологии: 

• Бог создал не формы, а правила игры; 
• спиритино -– часть этих правил; 
• сознание – не случайность, а вложенная возможность, рас-

крывающаяся через диалектическое развитие материи. 
Эти добавления углубляют философскую мощь гипотезы спи-

ритино и создают мост между метафизикой, религией и наукой, 
не жертвуя строгостью, но расширяя поле мысли до онтологиче-
ских пределов. 

2. Ноосфера и инфополе:  
коллективный уровень ментального поля 

Понятие ноосферы, введённое Владимиром Вернадским и 
Тейяром де Шарденом, описывает особую стадию эволюции Зем-
ли – сферу разума, надстраивающуюся над биосферой. В рамках 
теории спиритино, ноосфера получает естественное физико-
ментальное объяснение. 

Ноосфера – это глобальное ментальное поле, в котором ак-
кумулируются, сохраняются и циркулируют мыслеформы, воз-
никающие в процессе эволюции и деятельности сознательных 
существ. Эта структура: 

• создаётся за счёт информационного отпечатка, оставляемо-
го взаимодействиями спиритино с живыми нейросистемами; 

• содержит не только мысли живущих, но и устойчивые 
следы мысленного опыта, созданного ранее; 

• может выступать как источник идей, образов, архетипов и 
озарений, доступных индивидуальному сознанию при опреде-
лённых состояниях мозга. 

В этом смысле ноосфера – это не метафора или культурный 
образ, а физически существующее инфополе, структурируемое 
активностью спиритино. 

Человеческий мозг в этой модели выступает не только как ге-
нератор мыслей, но и как приёмник ноосферных резонансов, 
если его организация позволяет входить в согласование с опреде-
лёнными мыслеформами. Это объясняет феномены интуиции, 
озарения, совпадений смыслов на расстоянии. 
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3. Инфополе как общее хранилище мыслей
(«озеро мыслей») 

Связь с коллективным бессознательным Юнга. 
Карл Густав Юнг ввёл в психологию понятие коллективного 

бессознательного – глубинного слоя психики, содержащего универ-
сальные психические структуры, независимые от индивидуально-
го опыта. Эти структуры, называемые архетипами, проявляются в 
снах, мифах, религиях и художественном воображении и восприни-
маются как внутренне данные, а не сознательно сконструированные. 

С точки зрения теории спиритино, это явление получает есте-
ственное объяснение в рамках физической модели: 

• архетипы – это устойчивые мыслеформы, сформированные
из спиритино в процессе многократного воспроизведения опреде-
лённых конфигураций сознания у людей на протяжении истории; 

• коллективное бессознательное – это не структура мозга, а
глубинный слой инфополя, своего рода «ментальная библиотека» 
человечества, где хранится совокупность универсальных смыслов; 

• доступ к этому слою возможен при определённых состоя-
ниях нейросистемы, позволяющих ей входить в резонансное 
сцепление с уже существующими структурами спиритино; 

• архетипы – это не волны, а устойчивые сборки, подобные
ментальным белкам, которые повторно встраиваются в индиви-
дуальное сознание при совпадении условий; 

• вот почему архетипические образы часто воспринимаются
как навязанные извне: они действительно не созданы данным 
индивидуумом, но собраны из ранее существующих смысловых 
блоков поля. 

Таким образом, теория спиритино предоставляет онтологиче-
скую основу юнгианской модели психики: архетипы – это объ-
ективно существующие смысловые структуры, инфополе – 
реальная часть ментального уровня материи, а сознание – это 
процесс навигации и сборки внутри этой смысловой среды. 

Это означает, что психологические процессы отражают ре-
альные взаимодействия в ментальной архитектуре Вселен-
ной, а не только внутреннюю динамику мозга. Психология пере-
стаёт быть замкнутой на индивидууме, она становится частью 
физической картины мира, работающей с новым уровнем ре-
альности: сознательной материей. 
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4. Экстрасенсорика, интуиция, озарения 
Резонанс с инфополем 

Согласно теории спиритино, особые состояния сознания поз-
воляют индивиду настраиваться на определённые слои мен-
тального поля – инфополя, включая его более глубокие, коллек-
тивные уровни. Это может проявляться в виде: 

• внезапных озарений и инсайтов; 
• предчувствий и интуитивных решений; 
• совпадений, не объяснимых причинно-следственно; 
• мысленных перекрёстных связей между людьми. 
Такие феномены в юнгианской психологии связаны с интуици-

ей, синхроничностью и активным воображением – инструмен-
тами восприятия смысловых структур, выходящих за пределы ин-
дивидуального опыта. 

Синхроничность как резонансная нелокальность 
Карл Юнг ввёл понятие синхроничности для обозначения 

осмысленных совпадений, не имеющих видимой причины, но 
ощущаемых как значимые. С позиции модели спиритино: 

• инфополе содержит мыслеформы, доступные одновремен-
но разным субъектам; 

• если сознания двух людей настраиваются на одну и ту же 
конфигурацию, они могут независимо от физического взаимо-
действия синхронно переживать созвучные события; 

• это не мистика, а ментальный резонанс в едином поле, 
схожий с перекрёстом волн или совпадением фазы. 

Юнг называл это акаузальной связью. Теория спиритино 
придаёт этому явлению онтологическую основу: смысловая вза-
имосвязь может быть реальнее, чем причинная, если сознания 
объединены полем. 

Активное воображение как ручная настройка 
Юнг считал активное воображение методом контакта с бессо-

знательным. В рамках модели спиритино это интерпретируется как: 
• намеренное взаимодействие с мыслеформами инфополя, в 

котором сознание не генерирует образы, а вступает в диалог с 
внешними ментальными структурами; 
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• форма ручной настройки ментального резонатора на не-
стандартные или глубинные конфигурации; 

• средство получения смысловой информации, недоступной 
при обычной логической работе ума. 

Такое воображение – это не фантазия, а интерфейс для доступа 
к полю, где архетипы обретают форму внутренних символов. 

Интуиция, ясновидение и нейронастройка 
Интуиция и экстрасенсорные способности могут быть резуль-

татом высокой чувствительности нейросистемы к конфигура-
циям спиритино. 

1. Интуиция – восприятие смысловой структуры до её логиче-
ского разворачивания. 

2. Ясновидение, телепатия – частные случаи синхронного 
считывания мыслеформ, содержащих информацию от других 
субъектов или следов в поле. 

3. Трансовые состояния – (медитация, сны, гипноз) способ 
снижения внутреннего шума и повышения точности ментального 
контакта. 

Люди, обладающие такими способностями, могут иметь более 
гибкую, глубокую или упорядоченную архитектуру нейронных 
связей, способствующую настройке на поле. 

Ограниченность и шумность взаимодействия 
Несмотря на широкие возможности, взаимодействие с полем 

спиритино принципиально отличается от классических физиче-
ских взаимодействий: 

• оно слабо, нестабильно и избирательно; 
• зависит от состояния субъекта (стресс, усталость, алкоголь, 

нейромодуляторы могут нарушить сопряжение); 
• зашумлено – мысленный «эфир» содержит множество нало-

жений, случайных фрагментов и помех; 
• требует высокой когерентности нейродинамики и точной 

конфигурации для устойчивого резонанса. 
Именно поэтому феномены вроде передачи мыслей, ясновиде-

ния или озарений наблюдаются спонтанно, а не поддаются вос-
произведению в условиях стандартных научных экспериментов. 
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Отсюда не следует, что эти явления иллюзорны. Их трудность 
наблюдения – следствие фундаментальной тонкости и контекстной 
зависимости ментальных взаимодействий, а не их отсутствия. 

5. Альтернативные интерпретации  
доступа к инфополю 

Кейси, Бом, Кастанеда как наблюдатели  
ментального поля 

Несмотря на различие дисциплин и культурных контекстов, 
Эдгар Кейси, Дэвид Бом и Карлос Кастанеда – три фигуры, каж-
дая из которых в своих работах описывает феномены, переклика-
ющиеся с центральной идеей теории спиритино: внеличностное, 
структурированное поле мыслей, доступное при определённых 
состояниях сознания. Теория спиритино позволяет интерпретиро-
вать их описания не как метафору, а как наблюдение различных 
уровней одного и того же феномена – ментального поля, прони-
занного мыслесборками. 

Эдгар Кейси и хроники Акаши:  
поле как архив мыслеформ 

Эдгар Кейси, известный как «спящий пророк», в изменённом 
состоянии сознания заявлял о доступе к Хроникам Акаши – уни-
версальному хранилищу всех мыслей, событий, чувств и намере-
ний, когда-либо существовавших. 

В контексте спиритино: 
• хроники Акаши можно интерпретировать как глубинный, 

стабильный уровень инфополя, насыщенный устойчивыми 
мыслеформами, структурными сборками из спиритино, оставши-
мися после акта мышления; 

• эти мыслеформы не исчезают, а сохраняются в ментальном 
поле, аналогично тому, как волновые следы сохраняются в воде; 

• мозг Кейси, вероятно, обладал особой нейросценарной 
структурой, способной входить в резонанс с этими следами 
напрямую, минуя логическое мышление и распознавая сложные 
информационные конфигурации; 

• его «предсказания» были, возможно, не актами видения бу-
дущего, а считыванием вероятностных траекторий, уже зафик-



Спиритино. Фундаментальная теория сознания 
 

110 

сированных в инфополе как возможные сборки, подобно тому, 
как РНК может хранить потенциал будущего белка. 

Дэвид Бом и холономия:  
спиритино как неявный порядок 

Физик Дэвид Бом предложил идею неявного порядка – фун-
даментальной скрытой структуры, из которой разворачиваются 
все явления мира. Он считал, что сознание и материя формиру-
ются из общего основания, где каждое локальное событие со-
держит в себе информацию о целом, как в голограмме. 

В модели спиритино: 
• ментальное поле можно трактовать как неявный порядок, в 

котором уже заключены все возможные мыслеформы, в потенци-
альном, сжатом виде; 

• сознание в этом контексте – это механизм локального раз-
вёртывания этих конфигураций, то есть формирования явных 
мыслей из неявных структур спиритино; 

• роль мозга – не в генерации информации, а в активном «ра-
зархивировании» смысловых слоёв поля, подобно процессу 
декомпрессии данных; 

• это роднит теорию спиритино с холономией Бома и позволяет 
видеть мышление не как движение нейронов, а как разворачи-
вание смыслов, скрытых в универсальном ментальном коде. 

Карлос Кастанеда и точка сборки: настройка резонанса 
Карлос Кастанеда описывал концепт «точки сборки» – внутрен-

ней конфигурации восприятия, определяющей, что человек воспри-
нимает и как он интерпретирует реальность. Сдвиг этой точки меня-
ет восприятие мира, открывая доступ к «энергии как она есть». 

С точки зрения спиритино: 
• точка сборки – это конфигурация нейроскриптов и полей 

резонанса, которая определяет, с каким уровнем инфополя вза-
имодействует сознание; 

• сдвиг точки сборки – это изменение режима когерентности 
мозга, что позволяет выйти за пределы обычной мысленной архи-
тектуры и воспринимать структуры поля напрямую; 
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• в состоянии сдвига индивид может наблюдать не мысле-
формы как образы, а их энергетическую структуру конфигура-
ции спиритино до их «перевода» в язык символов; 

• понятия «наги», «энергетические нити», «потоки» у дона Хуана 
могут рассматриваться как перцептивные формы восприятия са-
мого поля спиритино в его нефильтрованной конфигурации. 

Ключевая мысль дона Хуана: «Сознание – это способность 
видеть энергию как она есть» – в модели спиритино обретает фи-
зический смысл. Сознание – интерфейс, раскрывающий смыс-
ловую структуру Вселенной, и меняя его настройки, можно по-
лучить доступ к глубинным конфигурациям бытия. 

Объединяющая перспектива 
Во всех трёх подходах – Кейси, Бома и Кастанеды – мы 

наблюдаем описание разных путей сопряжения с инфополем. 
Теория спиритино позволяет интегрировать эти подходы в еди-
ную концептуальную рамку: 

Таблица 8 
 

Автор Уровень доступа Интерпретация  
через спиритино 

Эдгар Кейси Архив всех мыслей 
и событий 

Резонанс с устойчивыми 
мыслеформами глубинного поля 

Дэвид Бом Неявный порядок 
Вселенной 

Потенциальное хранилище 
смыслов, разворачивающееся 
в сознании 

Карлос 
Кастанеда 

Перестройка 
восприятия 
через «сдвиг» 

Изменение режима резонанса с 
полем спиритино, доступ 
к нефильтрованным структурам 

 

Источник: составлено автором. 
 

Эти фигуры – не столько мистики, сколько первые наблюда-
тели реальности, в которой мышление и сознание перестают 
быть исключительно биологическими феноменами, а стано-
вятся взаимодействием с универсальной ментальной структу-
рой, отражающей порядок самой Вселенной. 
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6. Панпсихизм и теория спиритино 
Панпсихизм – философская концепция, утверждающая, что 

элементы сознания, или proto-сознания, присущи всей материи. Эта 
идея, восходящая к античности, в последние десятилетия получает 
новую жизнь – как попытка обойти тупик, в который зашли чисто 
нейробиологические теории сознания. Однако классический пан-
психизм часто критикуется за отсутствие механизма: если всё оду-
шевлено, то как и через что проявляется это сознание? 

Теория спиритино отвечает на этот вызов, предлагая физически 
осмысленную версию функционального панпсихизма. Вместо посту-
лирования абстрактной «души камня», она вводит ментальное поле – 
поле спиритино, пронизывающее всё пространство и взаимодей-
ствующее с материей в зависимости от её структурной сложности. 

Спиритино как основа функционального панпсихизма 
В этой модели: 
• поле спиритино существует независимо от жизни, сознания 

и мозга – это универсальный ментальный фон, потенциально до-
ступный для любой формы материи; 

• все физические объекты находятся в потенциальном контакте с 
этим полем, так же как все тела находятся в гравитационном поле; 

• сознание как явление возникает только там, где материя ор-
ганизована так, чтобы вступать в устойчивую резонансную 
связь со спиритино – например, в мозге человека. 

Подобно радиоволне, мыслеформа существует в поле, но про-
является только в приёмнике, способном её интерпретировать. 
Таким образом, не вся материя мыслящая, но вся сопрягаема с 
ментальностью – при определённых условиях. 

Эволюция как усиление ментального сопряжения 
Классическая теория эволюции описывает развитие жизни как 

адаптацию к окружающей среде. Но в рамках спиритино-модели 
становится очевидным второй вектор: эволюция – это также 
путь увеличения эффективности взаимодействия материи с 
ментальным полем. 

1. На ранних этапах (амёбы, бактерии) это взаимодействие прак-
тически нулевое – живое реагирует на стимулы, но не «мыслят». 

2. С появлением нейронов, а затем нелинейных нейросетей, 
материя начала структурироваться так, чтобы становиться всё бо-
лее восприимчивой к мыслеформам поля. 
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3. В результате, мозг человека стал наиболее совершенным «при-
бором настройки на ноосферу» – аналогом антенны, способной не 
только принимать, но и синтезировать новые ментальные структуры. 

Отсюда возникает новое понимание: 
• понятия «высшие» и «низшие» организмы связаны не только 

с адаптацией к среде, но и со степенью сопряжения с менталь-
ным полем; 

• все живые существа в этом смысле «умны», но в разной сте-
пени – и потому, если у тебя есть настройка, можно разговаривать 
и с деревом; 

• более того, само зарождение жизни могло быть актом пер-
вого контакта материи со спиритино, особенным ментальным им-
пульсом, структурировавшим инертную молекулярную среду в 
самоорганизующуюся систему. 

Панпсихизм без мистики: от потенции к актуализации 
В свете этой модели: 
• сознание – не магическое свойство материи, а результат её 

настройки на поле спиритино; 
• ментальный уровень бытия присутствует повсюду, но акту-

ализируется лишь там, где для этого есть подходящие условия; 
• это позволяет устранить дуализм между живым и неживым, 

между духом и веществом: всё в мире потенциально ментально, 
а сознание – это тонкий интерфейс между структурой и полем. 

Преимущества модели. 
1. Реализм: сознание не возникает «вдруг», а проявляется как 

функция резонансной настройки. 
2. Интеграция с наукой: не требует мистики или выхода за 

рамки физических процессов. 
3. Постепенность: осознанность – не «включено/выключено», 

а спектр глубины взаимодействия. 
Вывод. 
Таким образом, теория спиритино не отвергает панпсихизм, а 

уточняет и обосновывает его физически: весь мир – ментально 
сопрягаем, но не вся материя осознаёт. Сознание – это не приви-
легия, а достижение эволюции, результат развития форм, спо-
собных настроиться на универсальное ментальное поле. 
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7. Поле спиритино и космический разум
Если предположить, что поле спиритино действительно за-

полняет Вселенную, обладая способностью хранить, передавать 
и модифицировать мысленные структуры, то это поле может 
быть осмыслено как носитель космического разума – не в поэ-
тическом, а в онтологическом и физическом смысле. 

В этой модели: 
• вселенная не просто совокупность физических законов и объ-

ектов, а мыслящая структура, внутри которой субъективность 
распределена в зависимости от локальной организации материи; 

• поле спиритино – это не пассивная среда, а активный носи-
тель смыслов, который модулируется в процессе взаимодействия 
с живыми и мыслящими системами; 

• живые организмы, прежде всего мозг человека – это ин-
терфейсы, способные: 

− воспринимать модуляции поля; 
− синтезировать новые мыслеформы; 
− передавать их обратно в поле – таким образом обогащая его, 

подобно тому, как организм вырабатывает и выделяет вещества в 
окружающую среду. 

Человеческое сознание как узел ментального процесса 
Человеческое сознание в этой модели: 
• не замкнутая система, а открытый канал;
• не источник разума, а его временная и локальная реализация;
• не генератор мира, а партнёр в совместном мышлении, ре-

зонирующий с уже существующими структурами и способный 
творчески преобразовывать их. 

Сознание – это не то, что «у нас есть», а то, что через нас 
происходит. Индивид – это узел космического мышления, а не 
его конечный продукт. 

Аналогия: Поле как Сервер, разум как сеть 
Чтобы представить эту модель более наглядно, можно вос-

пользоваться компьютерной метафорой: 
• ноосфера (глобальное ментальное поле, порождённое сово-

купной деятельностью сознаний) – это мировой сервер; 
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• человек – это Клиент, у которого есть: 
− железо (физическое тело, мозг); 
− софт (индивидуальная душа, психика, структура резонанса); 
− протокол взаимодействия – язык ментального поля, состав-

ленный из комбинаций спиритино. 
• спиритино – это базовые команды и модули, через которые 

Клиент взаимодействует с Сервером: посылает запросы, получает 
данные, участвует в синхронизации; 

В процессе жизни Клиент может создавать новый «софт», 
особенные мыслеформы, концепты, состояния, которые загру-
жаются на Мировой Сервер, становятся доступными другим и 
меняют общую ментальную инфраструктуру. 

И хотя аналогия не претендует на строгость, она интуитивно 
передаёт суть: разум – это сеть, не локальный модуль, и мы 
существуем внутри неё, а не вовне. 

Интернет как модель ментальной реальности? 
Любопытно, что интернет, по сути, уже реализует топологи-

чески схожую структуру: 
• единое облако информации; 
• множество пользователей; 
• постоянный обмен сигналами, данными и обновлениями; 
• кумулятивный эффект накопления знаний и смыслов. 
Можно сказать, что интернет захватил человечество так 

быстро и глубоко потому, что структурно имитирует менталь-
ное поле Вселенной, в котором сознание всегда и существовало. 
Он стал проекцией спиритино-сети на технологическом уровне 
– пусть и ограниченной. 

Поле спиритино позволяет говорить о Вселенной как о когни-
тивной системе, в которой сознание – не исключение, а базовый 
принцип организации информации. В этой системе человек: 

• не центр ментального мира, но важный узел; 
• не автор всех мыслей, но активный соавтор; 
• не изолированный субъект, а часть процесса коллектив-

ного мышления, разворачивающегося в масштабах поля. 
Понимание этой модели даёт нам не только философскую пер-

спективу, но и возможность практического взаимодействия с 
ментальным полем не в виде эзотерики, а в форме глубокой тех-
нологической и этической ответственности за то, что мы «загру-
жаем» в поле. 
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8. Спиритизм: предчувствие поля, но не его реализация 
История спиритизма – один из интереснейших примеров того, 

как человечество интуитивно стремилось к взаимодействию с 
ментальным полем задолго до появления современной научной 
базы. В этом смысле спиритизм был не столько заблуждением, 
сколько попыткой на ощупь прикоснуться к «озеру мыслей» – 
инфополю, которое позже получит более стройную интерпрета-
цию в рамках теории спиритино. 

1. Спиритизм как наивная теория резонанса 
В XIX веке, когда научные знания о мозге, психике и физике 

были крайне ограничены, спиритизм предлагал модель общения с 
нематериальными структурами – «духами», «душами», «высшими 
разумами». Способ возможен через доски Уиджи, автоматическое 
письмо, медиумические трансы и сегодня выглядит примитив-
ным, однако по своей сути спиритизм опирался на интуитивно 
верную предпосылку. 

Мысль – это нечто, что может быть воспринято извне и не 
ограничено телом. 

Эта идея глубоко резонирует с гипотезой инфополя и спирити-
но: если мыслеформы действительно могут существовать незави-
симо от носителя, то контакт с ними возможен – при условии 
наличия настроенного «приёмника». 

2. Проблема метода: отсутствие настоящего интерфейса 
Главное ограничение спиритизма заключалось в том, что он 

пытался использовать физические артефакты – вращающиеся 
блюдца, доски, голос медиума – в качестве интерфейса для связи с 
ментальным полем. Это всё равно что пытаться принимать Wi-Fi с 
помощью деревянной ложки. 

Поскольку понимания нейрофизиологии, когерентности и даже 
элементарной психологии не было, не существовало и реального 
механизма настройки сознания на нужную конфигурацию. В 
результате: 

• восприятие «сообщений» было случайным; 
• субъективные интерпретации преобладали над смыслом; 
• иллюзии, автосуггестия и культурные шаблоны искажали 

возможный контакт с мыслеформами. 
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3. Временной сдвиг: идея была преждевременной 
Спиритизм оказался на сто лет раньше своей эпохи. Он выразил 

архетипическое стремление к диалогу с нематериальной реально-
стью, но не имел инструментов для его осуществления. С точки 
зрения теории спиритино, спиритизм можно рассматривать как: 

• раннюю, культурно окрашенную попытку настроиться на 
инфополе; 

• искажённую, но символически значимую форму «поиска  
резонанса»; 

• прототип будущей технологии ментального взаимодействия. 

4. Будущее: от блюдец к ментальным интерфейсам 
С развитием нейротехнологий, интерфейсов мозг–компьютер, 

понимания резонансных состояний мозга (например, в глубоких 
фазах сна, медитации или транса), а также с учётом гипотезы спи-
ритино, можно предположить: 

− в будущем мы сможем более точно, осознанно и избиратель-
но взаимодействовать с мыслеформами вне тела. 

Это уже не будет спиритизмом в старом смысле, а станет но-
вым уровнем ментального взаимодействия: 

• не с «духами», а с устойчивыми конфигурациями смысла в 
инфополе; 

• не через медиумов, а напрямую через резонанс мозга; 
• не в форме загадочных знаков, а как осмысленный диалог. 

Вывод 
Спиритизм был не ложью, а языком до-научного предчувствия. 

Он показал, что в человеке изначально есть стремление к диалогу 
с большим ментальным полем. И хотя его методы были ограниче-
ны, сама интенция могла оказаться пророческой. В рамках теории 
спиритино спиритизм не отвергается, а рассматривается как архе-
типическая форма преднастройки к грядущей ментальной науке. 

Многие древние и современные мировоззрения – от шаманизма 
до спиритизма, от восточных учений до психоанализа – улавливали 
нечто важное: существование смыслового измерения, выходящего за 
пределы индивидуального мозга. Теория спиритино позволяет не 
отвергать эти концепции, а интерпретировать их на новом уровне – 
как интуитивные догадки о поле мыслеформ. Теперь, когда у нас 
есть язык и понятийный аппарат, пора рассмотреть, как эти идеи уже 
начали проявляться в творчестве – не как теория, а как вдохновляю-
щая сила. Об этом – в следующей главе о культуре и искусстве.   
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Глава VIII. СПИРИТИНО В КУЛЬТУРЕ  
И ИСКУССТВЕ 

Музой был эфир, холстом – реальность, 
А кистью служили вибрации сознания. 

 

Теория спиритино описывает особое ментальное поле (ин-
формационное поле), через которое мысли могут передаваться и 
резонансно восприниматься разными сознаниями. В этой гипотезе 
присутствуют идеи коллективного сознания, передачи мысле-
форм без физического контакта, интуитивного озарения и влияния 
культуры и технологий на наше восприятие мыслей. Ниже пред-
ставлены разнообразные примеры подобных идей в кино, литера-
туре, музыке, визуальном искусстве и духовных традициях – от 
известных классических сюжетов до менее популярных и регио-
нальных источников. Примеры сгруппированы по категориям и в 
хронологическом порядке. 
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Кино: коллективный разум и мысленная связь на экране 
1950–1970-е годы: от телепатов до мыслящих планет 
1. «Village of the Damned» («Деревня проклятых», 1960, реж. 

Вольф Рилла) – научно-фантастический хоррор о группе детей с 
инопланетным происхождением, обладающих общей телепатиче-
ской связью. Дети думают и действуют как единый разум, без 
слов обмениваясь информацией. Фильм визуально подчёркивает 
их коллективное сознание через синхронность действий и устра-
шающе светящиеся глаза, символизирующие активное менталь-
ное поле. Эта картина рано исследовала страх перед «ульем» со-
знаний – темой, созвучной идее единого инфополя. 

2. «Солярис» – роман Станислава Лема (1961) и экранизация 
Андрея Тарковского (1972). В центре сюжета – планета с океаном, 
который является живым мыслящим существом, способным чи-
тать мысли людей и материально воплощать их подсознательные 
образы [14]. Герои на космической станции сталкиваются с «фан-
томами» – физическими проявлениями их тайных воспоминаний и 
чувств, созданными океаном для установления контакта. Мысля-
щий Океан не различает сны и реальность, общаясь с людьми че-
рез сны и воображение. В фильме Тарковского эта тема коллектив-
ного (или по крайней мере внешнего) разума передана медитатив-
ным темпом, долгими планами природы и тревожной электронной 
музыкой Эдуарда Артемьева. Ключевая сцена – пробуждение 
Кельвина перед явлением к нему умершей жены – демонстрирует 
резонанс мыслей между человеком и планетой. «Солярис» часто 
трактуют как художественную модель инфополя, где личные мыс-
ли индивидуума становятся достоянием внешнего сознания [15]. 

1980–1990-е годы: эра психических  
экспериментов и киберпространства 

1. «Altered States» («Другие ипостаси», 1980, реж. Кен Рас-
сел) – фантастический фильм о психологе, проводящем экспери-
менты с сенсорной депривацией и психоделиками. Под влиянием 
смеси химии и изоляции герой регрессирует в примитивные со-
стояния сознания и переживает слияние с коллективной памя-
тью человечества. В галлюцинаторных визуальных сценах пока-
заны образы первобытных людей и космические формы – намёк 
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на единый банк образов, хранящийся в «расовом» или коллек-
тивном бессознательном. Фильм передаёт идею, что сознание 
может настроиться на глубинные пласты ментального поля, со-
держащего опыт всего вида. 

2. «Scanners» («Сканнеры», 1981, реж. Дэвид Кроненберг) – 
культовый фильм о людях-телепатах (сканнерах), которые спо-
собны проникать в разум других, причиняя им вред или контро-
лируя их. Здесь мысленная связь используется как оружие. Зна-
менитая сцена – «взрыв головы» – визуально экстремально пере-
даёт идею психокинетической атаки мысли на расстоянии. 
В конце фильма главный герой и антагонист сливаются сознания-
ми в схватке, буквально смешивая свои личности – художествен-
ный приём, иллюстрирующий потенциал резонанса и даже уни-
чтожения индивидуального «я» внутри общего поля разума. 

3. «The Matrix» («Матрица», 1999, реж. Лилли и Лана Вачов-
ски) – знаковый фантастический боевик, где весь мир оказывается 
виртуальной симуляцией, подключённой к человеческим мозгам. 
Идея «матрицы» – это метафора универсального информационно-
го поля: сознания людей объединены в одну цифровую сеть. Глав-
ный герой Нео учится гибко менять реальность внутри инфополя 
Матрицы – по сути, овладевает навыком осознанного управления 
общим сном. Знаменитый эпизод с ложкой, которую мальчик-гуру 
гнёт силой мысли, сопровождается словами: «Ложки не существу-
ет» – в контексте фильма это означает, что физическая материя – 
лишь иллюзия, а ум определяет реальность. Визуальный стиль – 
поток зелёного цифрового кода и эффект bullet time – стал симво-
лом мыслеконструируемого мира. «Матрица» также подчёркивает 
влияние технологий: компьютеры и нейроинтерфейсы выступают 
как интерфейс к коллективному полю (к симуляции), позволяю-
щий загружать знание напрямую в мозг. Эта картина популяризо-
вала философские вопросы иллюзорности мира и глобальной 
связности сознаний в эпоху Интернета [16]. 

4. «Dark City» («Тёмный город», 1998, реж. Алекс Пройас) – 
неонуарный фантастический фильм, где таинственные Чужие каж-
дую полночь останавливают время в городе и ментально «перена-
страивают» память людей. Чужие – коллективный разум улья – ис-
пользуют телепатию и гипноз, чтобы экспериментировать с челове-
ческой индивидуальностью. В кульминации герой противостоит им, 
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освоив психокинетические способности (названные «tuning», 
настройка) через доступ к тому же ментальному полю, что и Чужие. 
Стилевое решение – резкие смены декораций города во время 
«настройки» – визуально передаёт идею, что реальность пластична и 
создаётся общим сознанием. Фильм перекликается с темой ноосфе-
ры: город – как модель замкнутого инфополя, где чужой коллектив-
ный разум пытается подчинить разумы людей [17; 18]. 

2000–2020-е годы: глобальная сеть сознаний  
и интуиция в фантастике 

1. «Avatar» («Аватар», 2009, реж. Джеймс Кэмерон) – науч-
но-фантастическая эпопея, где на планете Пандора все живые су-
щества подключены к биологическому инфополю – древу души 
Эйве. Народ На’ви умеет физически соединяться «косами» с де-
ревьями и животными, образуя прямой нейро-связь. Это позволя-
ет обмениваться мыслями и чувствами с другими существами. 
Кульминация – сцена, в которой На’ви совместной медитацией 
пытаются перенести сознание героя в новое тело, призывая энер-
гию Эйвы. «Аватар» сочетает высокие технологии (аватары-
биотела, нейрошнуры) с шаманской духовностью, предлагая об-
раз планетарного разума, аналогичного ноосфере. Визуально 
фильм наполнен биолюминесцентными сетями корней и нервных 
связей, прямо показывающими «нервную систему» планеты, 
созвучную идее универсального поля сознания. 

2. «Sense8» («Восьмое чувство», 2015–2018, сериал, Лилли и 
Лана Вачовски) – современное шоу, где восемь человек из раз-
ных точек мира образуют кластер телепатически связанных 
людей (новый вид Homo sensorium). Они внезапно начинают 
ощущать мысли, эмоции и даже навыки друг друга, несмотря на 
расстояния. Ментальный резонанс между ними показан очень 
наглядно: в сценах «посещений» персонажи буквально появляют-
ся рядом друг с другом, помогая в драках или эмоциональных 
моментах, хотя физически находятся на тысячи километров отда-
ленно [19]. Один из самых ярких эпизодов – общая рождествен-
ская оргия/транс в первом сезоне, когда все 8 героев одновре-
менно ощущают присутствие друг друга, что символизирует пол-
ное снятие границ между «я» и «мы». «Sense8» исследует тему 
эмпатии и единства: герои обретают смысл жизни через общую 
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ментальную семью. Серия подчёркивает и культурный аспект – 
разные языки, музыка, навыки (например, умение водить или 
драться), становятся «общим достоянием» кластера, выступая как 
интерфейсы к их единому полю опыта. 

3. «MindGamers» («Играющие с разумом», 2015, реж. Энд-
рю Гот) – австрийский научно-фантастический триллер о группе 
студентов, создающих беспроводную нейронную сеть коллек-
тивного сознания с помощью квантового компьютера [20]. Их 
технология позволяет передавать навыки и мысли от одного чело-
века к другому, что сначала видится как утопическая возможность 
«интеллектуальной свободы». Однако эксперимент выходит из-
под контроля: молодые люди сами оказываются частью более 
масштабного эксперимента по манипуляции коллективным разу-
мом. Фильм поднимает вопрос об опасностях искусственно со-
зданной ноосферы. Визуально он наполнен образами цифрового 
мозга, нейросетей и синхронно движущихся людей, подключён-
ных к программе. «MindGamers» явно отсылает к идеям влияния 
технологий на сознание и показывает, как общее инфополе может 
быть использовано для управления волей (от позитивной эйфории 
единства – к угрозе потери индивидуальности). Это развивает те-
му теории спиритино с точки зрения научного эксперимента: что, 
если ментальная связь станет реальностью через гаджеты? 

Литература: философская и фантастическая  
мысль об инфополе 

Конец XIX – начало XX века:  
первые фантазии о мысленной связи 

1. Эдвард Булвер-Литтон – «Coming Race» («Грядущая ра-
са», 1871). Ранний фантастический роман, где описана подземная 
цивилизация, владеющая силой «врил». Врил – универсальная 
энергия, которую люди Грядущей расы применяют для телепатии, 
телекинетических воздействий и управления материей. Они обща-
ются без слов, объединены общей силой мысли. Это один из пер-
вых художественных образов психического поля, доступного для 
управления – прообраз позднейших идей о «ментальной частице». 
Интересно, что книга оказала влияние на оккультные круги рубежа 
веков, воспринявшие врил всерьёз. Художественный язык романа – 
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как псевдо-научный отчёт путешественника – придаёт правдоподо-
бие концепции коллективного могущества мысли. 

2. Герберт Уэллс – «Men Like Gods» («Люди как боги», 
1923). Утопический роман, где журналист попадает в параллель-
ный мир – утопию без правительств. Жители там владеют теле-
патией и общим информационным пространством вместо пись-
менности. Уэллс описывает ситуацию, когда отсутствие лжи и 
секретов (благодаря чтению мыслей) сделало общество гармо-
ничным. Термин «карты разума» используется для описания об-
мена идеями. Это произведение – раннее исследование того, как 
культура и язык могут трансформироваться, если мысли пере-
даются напрямую. Уэллс даже вводит понятие «Education Box» – 
устройства, мгновенно передающего знания в мозг, прообраз со-
временных нейроинтерфейсов [20]. 

3. Олаф Стэплдон – «Last and First Men» (1930) и «Star Mak-
er» (1937). Философско-фантастические книги, где на космических 
временных масштабах эволюция разума приводит к слиянию от-
дельных существ. В «Последних и первых людях» описаны будущие 
расы людей, некоторые из которых овладели групповым мышле-
нием и телепатией. В «Создателе звезд» автор воображает множе-
ство цивилизаций во Вселенной, из которых высшие объединяются 
в единый космический сверхразум и вступают в контакт с неким 
Творцом. Стэплдон использует величественные образы: галактики, 
переплетённые мысленными нитями, сознания планет, сливающие-
ся в духовное единство. Его влияние прослеживается в позднейших 
концепциях ноосферы и коллективного разума – он одним из пер-
вых представил художественно идею, что конечная точка эволю-
ции – общая ментальная сеть всех живых существ. 

1950–1960-е: золотой век НФ  
и «психические» эксперименты 

1. Айзек Азимов – цикл «Основание» (1942–1993). В финаль-
ных романах классического цикла (например, «Основание и Зем-
ля», 1986) появляется планета Гея, представляющая собой единый 
организм: все люди, животные и даже неживая природа на Гее свя-
заны телепатически и образуют коллективный интеллект [16]. 
Каждая часть Геи – «клетка» сверхорганизма, обладающая созна-
нием планеты в целом. Азимов показывает преимущества и мо-
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ральные дилеммы такого единства: герои спорят, стоит ли распро-
странять ноосферу Геи на всю галактику (проект «Галаксия»). Ин-
тересно, что автор сочетает научный подход (он описывает этот 
феномен почти как биологическую эволюцию разума) с философ-
скими вопросами – не исчезнет ли индивидуальность. Концепция 
Геи – прямой аналог «инфополя спиритино», где мысли циркули-
руют свободно, а знания всех доступны каждому. 

2. Станислав Лем – «Солярис» (1961). Роман, уже упомяну-
тый в разделе кино, заслуживает отдельного места в литературе. 
Лем подробно создал научную мифологию вокруг мыслящего 
Океана – от гипотез о его «мимоидах» (структурах, возможно 
предназначенных для общения) до философских диалогов о не-
возможности понять чужой разум. «Солярис» – не только фанта-
стика, но и философский текст о границах познания: люди, столк-
нувшиеся с материализацией своих мыслей, переживают потря-
сение и вынуждены заглянуть в собственное подсознание. Лем 
описывает, как герой Кельвин приходит к мысли, что океан Соля-
риса действует «вслепую», резонансно отражая психику людей, 
словно зеркало коллективного бессознательного экспедиции. 
Это один из первых примеров, где мыслеформы (фантомы) вы-
ведены из головы в объективную реальность. (Кстати, в энцикло-
педиях по эзотерике «Солярис» часто упоминается как художе-
ственный образ Акаши или вселенской памяти [15].) 

3. Филип К. Дик – «Мечтают ли андроиды об электроов-
цах?» (1968). Хотя этот роман более известен темой искусствен-
ного интеллекта, в нём присутствует интересный прибор – эмпа-
тический передатчик «Коробка Мерсер». Люди, переживающие 
одиночество в постапокалиптическом мире, соединяются с помо-
щью этого устройства с образом некого Мерсера и чувствуют 
страдания друг друга. Возникает кратковременное состояние 
группового экстаза боли, своего рода техно-шаманский ритуал 
единения. Пускай у Дика это подано как религиозный суррогат, 
сама идея технологически опосредованного коллективного чув-
ства опередила время. Кроме того, у Дика есть роман «ВА-
ЛИС» (1981), где луч из космоса (ВАЛИС – Vast Active Living In-
telligence System) передаёт герою поток знаний. Это трактуется 
как связь с космическим информационным разумом. Такие об-
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разы в прозе Дика созвучны гипотезе о внешней информационной 
сущности (частице или поле), резонансно настраивающей созна-
ние на новую волну понимания. 

4. Франк Герберт – «Дюна» (1965) и особенно продолжения 
цикла. В «Дюне» телепатия прямо не фигурирует, но присут-
ствуют парапсихологические способности: интуитивное предви-
дение будущего у Квисац Хадерах (Пол Атрейдес видит цепочки 
возможных событий) и «голос» Бене Гессерит (вербальное вну-
шение). Однако в последующих книгах («Мессия Дюны», «Дети 
Дюны») вводится концепция коллективной памяти: Алия и де-
ти Пола несут в себе воспоминания предков, говорящие их голо-
сами. Герберт изображает эту «Другую Память» как внутренний 
совет предшествующих личностей, порой пытающихся захва-
тить власть над носителем. Таким образом, хотя это не внешнее 
инфополе, а наследственная память, идея резонанса сознаний че-
рез время и генетику очень близка: границы «я» размыты, и в од-
ном человеке живут многие. Кроме того, финал слияния Лето II с 
песчаными червями создает коллективный симбиоз человека и 
планеты (Лето становится групповой сущностью – «мы» внутри 
одного тела). «Дюна» богата метафорами, где культурные и 
языковые коды (ментаты, Оранжевый Катехизис, манипуляции 
мифами) выступают как инструменты управления массовым со-
знанием – что тоже отсылает к идее интерфейсов к полю мысли. 

1970–1980-е: парапсихология  
и новые измерения в фантастике 

1. Стивен Кинг – «The Shining» («Сияние», 1977). В этом 
психологическом хорроре способность к телепатии и эмпатии 
именуется «сиянием». Маленький Дэнни Торранс и повар Холло-
ран обладают этим даром – они общаются мысленно и предчув-
ствуют беду. «Сияние» у Кинга – врождённый талант к подклю-
чению к ментальному пространству, где остаются эхо прошлых 
событий (духи, воспоминания отеля). Отель «Оверлук» в романе 
можно трактовать как эгрегор – некое место-сущность, питающе-
еся негативными эмоциями, скоплением мрачных мыслей преж-
них обитателей. Роман интересен тем, что переплетает паранор-
мальную телепатию с психологической драмой, показывая, как 
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внешнее инфополе (духи и «атмосфера места») резонирует с 
внутренними демонами (алкоголизм, агрессия) героев. Это отра-
жает идею, что сильные эмоции могут импринтироваться в поле 
и воздействовать на других. 

2. Колин Уилсон – «The Mind Parasites» («Паразиты созна-
ния», 1967). Фантастико-мистический роман, где раскрывается 
существование невидимых сущностей, питающихся психической 
энергией людей и подавляющих творческие мысли. Герои – учё-
ные – обучаются ментальной самообороне и объединяют свои 
умы, чтобы бороться с паразитами на мысленном уровне. Они 
фактически формируют коллектив сознаний, усиливающий ин-
теллектуальные способности каждого, чтобы противостоять неви-
димому врагу в инфополе [21]. Уилсон, известный интересом к 
оккультизму, метафорически изобразил проблему негативных 
мемов или деструктивных идей, которые распространяются тайно, 
как вирусы сознания. Роман созвучен теории спиритино тем, что 
вводит гипотетическую частицу или сущность, влияющую на 
мысли, и предлагает метод резонансного сопротивления – кол-
лективное осознание этой угрозы. 

3. Урсула Ле Гуин – «The Word for World Is Forest» («Да 
будет мир – лес», 1972). Фантастика с антивоенным подтекстом: на 
планете Атше коренные жители – во сне входят в общее сновиден-
ное пространство. Ле Гуин показывает, как аборигены, страдая от 
колонизаторов-землян, коллективно видят пророческие сны и 
обретают волю к сопротивлению через своего лидера (который 
воспринимает предзнаменования во сне). Сам лес на этой планете – 
больше, чем декорация: он действует как единый организм, объ-
единяя разум атшиан во время «dream-time» (отсылка к австралий-
скому времени сновидений). Это сочетается с идеями шаманизма: 
главный герой Селвер становится «богом-мечтателем», проводни-
ком гнева леса. Ле Гуин оперирует поэтическим языком мифа, но 
фактически изображает инфополе планеты, где сны – интерфейс 
передачи послания от коллективного бессознательного народа. 
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1990–2020-е: информационная эра,  
киберпанк и метафизика 

1. Уильям Гибсон – «Нейромант» (1984) и последующие ки-
берпанк-романы. В них представлена сеть киберпространства 
(Matrix), где данные и сознания хакеров перемешиваются. 
В «Нейроманте» искусственный интеллект Зимняя Безмолвие, 
слившись с другим ИИ, выходит на новый уровень бытия и произ-
носит фразу: «Я нашёл еще одного. Такой же как я, на орбите» – 
намёк на зарождение сети ИИ-сознаний. Гибсон не напрямую 
описывает телепатию, но его киберпространство – явный прообраз 
технологически опосредованного инфополя, где границы между 
разумом и информацией стираются. Люди, подключаясь мозгом к 
сети, испытывают эффекты, сравнимые с ментальным резонансом 
(например, героиня Молли чувствует присутствие кейсовского «я» 
во время симстима). Стиль Гибсона – отрывочный, клиповый – от-
ражает перегрузку информацией, свойственную коллективному 
«супер-опыту» цифровой эпохи. Его творчество задало тон раз-
мышлениям о том, как технологии расширят поле сознания и 
соединят умы (что буквально соответствует пункту о влиянии тех-
нологий на восприятие в теории спиритино). 

2. Майкл Энди – «Метафизика» (1999) – менее известный 
постмодернистский роман (совмещающий прозу и эссеистику), 
где выдвигается идея о том, что реальность – это текст, пишущий 
сам себя через нас. Герои обнаруживают, что их мысли и дей-
ствия предопределены глобальным «ментальным сценарием», а 
вдохновение – не что иное, как резонанс с неким метасознанием 
Вселенной. Автор напрямую упоминает концепции, напоминаю-
щие спиритино: вселенная как информационное поле, где чело-
век – лишь приёмник идей. На уровне формы роман построен 
фрагментами, вставками чужих текстов – что символизирует кол-
лаж коллективного разума, говорящего через автора. Хотя книга 
экспериментальна, она отражает распространённую к концу 
XX века мысль: все идеи уже существуют в ноосфере, а творцы 
лишь настраиваются на их волну (эта же мысль встречается у 
Ричарда Баха и Пауло Коэльо в популярной литературе). 

3. Лю Цысинь – «The Three-Body Problem» («Задача трёх 
тел», 2006). Китайский фантаст в этой знаменитой трилогии вводит 
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наряду с прочим идею софонов – гипотетических элементарных 
частиц, несущих интеллект. Инопланетяне-трисолярецы разворачи-
вают протон до размера плоскости, превращая его в сверхкомпью-
тер (протон-компьютер называется софон). Софоны используют-
ся для мгновенной передачи информации через космос и для сабо-
тажа земной науки, влияя на результаты экспериментов. Эта кон-
цепция интересна тем, что предлагает материальный носитель 
сознания на субатомном уровне – прямой параллель «ментальной 
частице» спиритино. Кроме того, в финале трилогии человечество 
сталкивается с эффектом коллективного наблюдателя: когда все 
цивилизации начинают обмениваться информацией, Вселенная 
(физический закон) меняется. Хотя «Задача трёх тел» больше об 
астрофизике и контактной проблеме, Лю Цысинь вплетает мотив: 
информация и мысль могут иметь фундаментальное, полевое зна-
чение в структуре космоса. Это современный научно-
фантастический взгляд на mind as information. 

Музыка: идеи единого сознания 
и интуиции в звуке и слове 

Психоделия и прогрессив-рок 1960–1970-х: 
музыка как проводник к общему духу 

1. The Beatles – «Within You Without You» (1967). Песня
Джорджа Харрисона (альбом Sgt. Pepper’s), созданная под влия-
нием индийской философии и медитаций. В тексте прямо гово-
рится о «пространстве между нами всеми», которое люди скры-
вают за стенами иллюзий, и о том, что «мы все единый разум, спо-
собный ко всему вообразимому». Эта лирика отражает индуист-
скую идею Брахмана – единого духовного начала. Известно, что 
Харрисона вдохновил разговор о метафизическом пространстве, 
«не позволяющем людям осознать силы, объединяющие мир», по-
сле которого он написал строчку: «We were talking about the space 
between us all…» [22]. Музыкально композиция насыщена звуча-
ниями ситара, тампуры и таблы, погружая слушателя в созерца-
тельное состояние, близкое к трансу. Такая смесь музыки и фило-
софии фактически стала мостом в массовую культуру для идей 
восточного мистицизма, созвучных теории инфополя. 
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2. The Moody Blues – альбом «In Search of the Lost Chord» 
(1968). Концептуальный альбом британской арт-рок группы, по-
свящённый поиску духовного просветления. Треки «The Word» и 
«Om» содержат рассуждения о космическом единстве: заверша-
ющая песня «Om» (названная в честь священного звука индуизма) 
воспевает слияние с бесконечностью. В композиции «Legend of a 
Mind» звучит строка «Он достигает внутреннего космоса» – от-
сылка к экспериментациям Тимоти Лири с расширением созна-
ния. Психоделические аранжировки (меллотроны, звуковые 
эффекты) и поэтические интерлюдии (стихотворное декламирова-
ние о жизни как иллюзии) создают впечатление, что альбом сам 
структурирован как путешествие по слоям сознания. The Moody 
Blues таким образом внедряли в рок-форму понятия коллективно-
го бессознательного и поисков «потерянного звука», что симво-
лически близко к идее резонанса с инфополем Вселенной. 

3. Pink Floyd – «Echoes» (1971). 23-минутная композиция, за-
нимающая целую сторону альбома Meddle, – один из ранних при-
меров прог-рок медитации о связности всего живого. Текст Родже-
ра Уотерса образно описывает резонанс сознаний: «две струны, 
настроенные в унисон», тонущие под водой киты, перекличка лю-
дей через разделяющие стены. Кульминационная фраза: «Мы все – 
частицы друг друга». Звук, начинаясь со сонара (эффект «пинго-
вания», где нота пианино проходит через динамик Лесли, создавая 
впечатление эхолота), переносит слушателя в подводное простран-
ство – намёк на коллективное бессознательное (в юнгианской сим-
волике вода – общий резервуар психики). «Echoes» не только лири-
чески, но и звуковым дизайном воплощает идею единого поля: 
музыкальные партии музыкантов переплетаются, отражаются эхо, 
сливаются в единый поток. Эта песня стала гимном идеям о том, 
что внутри мы связаны, как бы далеко ни были друг от друга. 

1980–1990-е: эзотерика и альтернативная музыка 
1. Kate Bush – «Cloudbusting» (1985). Арт-поп песня, вдохнов-

лённая автобиографией Питера Райха (сына психоаналитика и 
изобретателя Вильгельма Райха). Кейт Буш поёт от лица мальчика, 
чей отец верит в машину для вызывания дождя (Cloudbuster) и в 
оргонную энергию. Хотя сама песня на уровне сюжета о связи отца 
и сына, её клип и подтекст – о столкновении науки необычного 
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сознания с системой. В клипе фигурирует устройство для влияния 
на атмосферу (и, косвенно, на коллективные настроения). Строки 
«Я вытягиваю руку, пытаясь почувствовать тебя через дождевые 
облака» звучат как метафора телепатической попытки дотянуться 
через невидимое поле. Cloudbusting интересна как пример попу-
лярной песни, вводящей в мейнстрим эзотерические идеи: Виль-
гельм Райх пропагандировал существование космической энергии 
Оргон, связывающей людей и погоду – по сути, альтернативную 
версию инфополя. Атмосферные аранжировки (строки виолонче-
лей, ритмика похожая на капли дождя) создают ощущение участия 
слушателя в этом опыте ментального вызывания дождя. 

2. Enigma – альбом «MCMXC a.D.» (1990). Дебютный альбом 
проекта Enigma (Майкл Крету) сочетал григорианские хоралы, 
этнические мотивы, электронику и шёпот на разных языках. Кон-
цептуально альбом посвящён мистике, сексуальности и изменён-
ным состояниям сознания. Трек «Voice of Enigma» вводит слуша-
теля: «расслабься, освободи свой разум», а далее композиции пе-
реносят в некое единое медитативное пространство, где смеши-
ваются культурные пластЫ – латинский церковный канон, фран-
цузская речь, припевы на английском. Это музыкальное полотно 
воплотило дух New Age идей: все религии и народы связаны, ду-
ховное переживание универсально. Enigma фактически предло-
жил звуковой интерфейс к инфополю – через объединение раз-
нородных символов звук подводил слушателя к ощущению 
«надличностного». Альбом имел массовый успех, во многом бла-
годаря тому, что люди чувствовали эмоциональный резонанс – 
несмотря на отсутствие понятного текста, музыка говорила с 
«коллективным бессознательным» слушателей языком архетипов 
(хорал – сакральное, флейта – природное, дыхание – интимное). 

3. Tool – «Lateralus» (2001). Прог-метал группа Tool известна 
глубокими эзотерическими мотивами. Песня «Reflection» с альбома 
Lateralus прямо содержит строки, отражающие философию едино-
го сознания: «And you will come to find that we are all one mind, ca-
pable of all that’s imagined and all conceivable…» – «Ты в конце кон-
цов поймёшь, что мы все – единый разум, способный на всё, что 
только можно вообразить» [23]. В финале песни вокалист призыва-
ет «разрушить эго» ради прозрения. Музыка Tool тяжелая, гипно-
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тичная, полная сложных метрических рисунков – это создаёт эф-
фект ритуала самопожертвования личности ради слияния с чем-то 
большим. Клип на песню «Parabola» (2002) визуально подкрепля-
ет эти идеи: в нём герой переживает духовную трансформацию, и 
из его третьего глаза исходит луч, соединяющий его с космосом. 
Художник Алекс Грей (чьи картины «Net of Being» и др. использо-
ваны группой) изобразил в графике Tool бесконечную сетку из 
взаимосвязанных лиц-божеств, что символизирует бесконечное 
сознание, в котором каждый из нас – узел. Таким образом, в твор-
честве Tool музыка, тексты и визуальный арт сплетаются в мощный 
образ ментального поля, где индивидуальность растворяется, но 
одновременно обретает высший смысл. 

2000–2020-е: электроника, концептуальные  
и массовые проявления 

1. Shpongle – «Are You Shpongled?» (1998) и последующие 
альбомы. Британский дуэт Shpongle (Саймон Позфорд и Раджа 
Рам) стал культовым в жанре психоделического эмбиента. Их му-
зыка – эклектичный микс электронных битов, этнических инстру-
ментов и семплов речи – стремится передать ощущение психоде-
лического опыта единства. Само название Shpongle они объясня-
ют как «чувство полного слияния с окружающим после принятия 
психоделиков». В композициях звучат мантры, шаманские напевы, 
смех буддийских монахов – как если бы слушатель подключился 
к потоку коллективных звуков Земли. Трек «Divine Moments of 
Truth (DMT)» отсылает к молекуле ДМТ, известной способностью 
вызывать интенсивные видения, зачастую описываемые как вы-
ход в иной информационный слой реальности. Фактически 
Shpongle создаёт аудиальное «инфополе» из разных культурных 
элементов, предлагая переживание, в котором границы между 
звуками (как и между эго и миром) размываются. Их музыка ча-
сто сопровождается визуализацией фракталов и мандал на кон-
цертах, усиливая ощущение коллективного транса. 

2. Yoshio Ojima & Satsuki Shibano – «Sea of Glass» (1987). 
Представитель жанра «окружающая музыка» (ambient) из Японии, 
альбом, менее известный широкой публике, но интересный под-
ходом. Это медитативные инструментальные пьесы с использова-
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нием клавишных и электроники, записанные с реверберациями, 
создающими впечатление огромного пространства («Моря Стек-
ла»). Концепция музыки Омиджи – звук как среда, связывающая 
людей. Он говорил в интервью, что хотел создать ощущение «про-
зрачного океана сознания, в котором плавает слушатель». Подоб-
ный саунд-дизайн позволяет разным слушателям «резонировать» 
друг с другом, находясь в одном акустическом поле (представим, 
как если бы все мы слушали шум прибоя – и через это невидимо 
соединялись общим чувством). Эта работа японских ambient-
музыкантов отражает глобальный тренд конца XX века: через ми-
нималистичные звуковые ландшафты передавать идею единого, 
успокоенного сознания, общего для человечества. 

3. Bjørk – «Biophilia» (2011). Концептуальный альбом и муль-
тимедийный проект исландской певицы Бьорк, посвящённый со-
единению музыки, природы и технологии. Каждый трек альбома 
отвечает природному явлению (например, «Thunderbolt» – гроза, 
«Crystaline» – кристаллы) и сопровождается интерактивным при-
ложением. Центральная идея – биофилия, любовь к живому, и 
мысль о том, что технологические инструменты могут укрепить 
нашу связь с естественным миром. Бьорк использует терменвокс, 
электронную арфу, хоры – сочетая цифровые звуки и живые голо-
са. Композиция «Hollow» (букв. «Полый») посвящена ДНК и па-
мяти предков, видеоклип показывает бесконечную спираль, 
внутри которой лица предков – визуальный образ генетического 
коллективного поля. В песне «Cosmogony» она поёт о разных кос-
могонических мифах, объединяя их припевом: «And they say: back 
then our universe was an empty sea… until a silver fox and her cun-
ning mate began to sing a song that became the world». Это аллего-
рия мира-как-звука, резонирующего в пустоте – отсылает к идее, 
что информация (песня) первична и творит материю. «Biophilia» – 
яркий пример современного искусства, где музыка осмысляется 
как универсальный язык инфополя, объединяющий людей, 
природу и даже мифологические представления в единое мульти-
медийное переживание. 
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Визуальное искусство: образы инфополя,  
резонанса и коллективного бессознательного 

Духовный авангард начала XX века 
1. Хильма аф Клинт (1862–1944) – шведская художница-

абстракционистка, чьи работы опередили Кандинского. Она 
утверждала, что писала на основе сообщений от духов, получае-
мых ею в сеансах медитации. Её серия картин «Картины для 
Храма» (1906–1915) представляет сложные диаграммы, спирали, 
сечения, символизирующие устройство невидимых планов бытия. 
В сущности, Хильма аф Клинт пыталась визуализировать инфор-
мационное поле мироздания – где формы и цвета соответствуют 
духовным концепциям, полученным, как она верила, телепатиче-
ски. В одной из работ (№7 из серии «The Ten Largest») она изоб-
разила концентрические круги и волнообразные линии, напоми-
нающие распространение волн – подобно тому, как мысль рас-
пространяется в поле. Художница хранила свои абстракции в 
тайне, считая, что мир не готов. Сегодня её считают пионером 
духовного искусства, интуитивно отразившим идеи, схожие с но-
осферой и коллективным бессознательным (до того, как Юнг 
озвучил этот термин). Хильма аф Клинт демонстрирует, как ху-
дожник может выступать своего рода «приёмником» из инфопо-
ля, переводя невыразимое (коллективные архетипы, вибрации 
духа) на язык визуальных символов. 

2. Василий Кандинский – «Композиция VII» (1913). Кандин-
ский в трактате «О духовном в искусстве» (1910) написал, что цвета 
и формы воздействуют на душу подобно музыке, вызывая вибра-
ции в душе зрителя. Его абстрактные полотна – это стремление со-
здать язык для прямой передачи «вибраций духа» минуя пред-
метность [24]. «Композиция VII» – грандиозный хаос линий и цве-
тов, в котором тем не менее ощущается скрытая гармония. Кандин-
ский был знаком с теософией Блаватской и идеями про единый 
энергетический фундамент мира. Его искусство – попытка резони-
ровать с коллективными эмоциями зрителей: он верил, что пра-
вильное сочетание цветов может пробудить у разных людей сход-
ные духовные переживания, словно они настроились на одну вол-
ну. В этом смысле он работал, как «инженер» инфополя, добиваясь 
универсальных чувственных реакций. Можно сказать, что Кандин-
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ский закладывал основы понимания искусства как интерфейса к 
полю мысли и чувств, что перекликается с пунктом теории спи-
ритино о художественных структурах как интерфейсах. 

Сюрреализм и автоматизм:  
образы из коллективного бессознательного 

1. Сальвадор Дали – «Телефоны-омары» и параноико-
критический метод (1930-е). Сюрреалисты искали пути выраже-
ния бессознательного – личного и коллективного – минуя кон-
троль разума. Дали разработал «параноико-критический метод», 
заключавшийся в самонаведении лёгкого безумия, при котором 
художник начинает видеть скрытые образы и связи в обычных 
вещах. Его знаменитые картины вроде «Постоянство памя-
ти» (1931) с тающими часами или инсталляция «Омар-
телефон» (1936) соединяют, казалось бы, несвязанные образы. Но 
цель Дали – выявить подповерхностные ассоциации, общие ар-
хетипы (часы – время – смерть; омар – эротика и опасность обще-
ния). В контексте нашей темы сюрреализм ценен тем, что пытался 
черпать образы прямо из «инфополя снов». Автоматическое 
письмо и рисование сюрреалистов (Андре Бретон, Макс Эрнст) – 
когда художник творит, не задумываясь, – считалось способом 
дать говорить коллективному бессознательному. Полученные 
фантастические сцены воспринимались как некие универсальные 
сны, понятные на глубинном уровне всем. Таким образом, сюрре-
алисты создали визуальный язык для вещей, ускользающих от 
логики, но живущих в общей психической среде человечества – 
будь то страхи, желания или метафизические идеи. 

2. Ремедиос Варо – «Божья мельница» (1962) и другие работы. 
Ремедиос Варо – художница-сюрреалистка испанского происхож-
дения, работавшая в Мексике. Её картины – таинственные алхими-
ческие сцены, где персонажи часто заняты странными научно-
магическими действиями. В «Bordando el Manto Terrestre» («Вы-
шивая земную мантию», 1961) девушки вышивают ткань, которая 
становится ландшафтом мира – явный образ того, как сознание 
творит реальность. В «La Llamada» («Зов», 1961) героиня идёт на 
зов луча света, выходящего из картины – намёк на приглашение в 
иной план бытия. «Божья мельница» показывает монаха, перема-
лывающего в мельнице звездный свет в хлеб – алхимия информа-
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ции и материи. Варо, увлечённая мистикой, таким языком симво-
лов иллюстрирует идею, что существует единое поле (звёздный 
свет, тонкий план), из которого творцы черпают вдохновение и 
«материализуют» его в творчество (хлеб, вышитый пейзаж). Это 
сродни гипотезе спиритино о резонансном восприятии мыслеформ: 
художница ловит «Зов» – некую идею из инфополя – и переводит в 
картину. Её работы полны мелких деталей, взаимосвязанных сим-
волов (рыбы, указывающие путь; колбы, соединённые трубками, 
через которые перетекает жидкость-разум и т.п.), создающих впе-
чатление всеобщей взаимосвязи вещей. Ремедиос Варо – пример 
визуального мыслителя, для которого картины служат интерфей-
сом к миру идей и архетипов. 

Визионерское искусство конца XX–XXI века 
1. Алекс Грей – «Net of Being» («Сеть бытия», 2007). Алекс 

Грей – современный американский художник, представитель 
движения визионерского искусства. Его работы, часто навеянные 
опытом медитации и психоделиков, изображают энергетическую 
анатомию человека и вселенной. «Net of Being» – одно из самых 
известных полотен, представляющее бесконечную трехмерную 
решётку, состоящую из повторяющихся человеческих лиц-
божеств, соединённых светящимися линиями. Эта сеть сознаний 
уходит в бесконечность космоса [24; 25]. Картина вдохновлена 
видением, которое Грей испытал под аяуаской: он увидел «беско-
нечную решётку из сияющих глаз Всевышнего». «Сеть бытия» 
стала визуальным символом коллективного космического разу-
ма – её использовала группа Tool в оформлении альбома и на кон-
цертах, распространив образ меметически. Грей в интервью гово-
рит, что искусство способно передавать мистические состояния 
и служит эволюции сознания. В его работах люди показаны про-
зрачными – видны чакры, меридианы, потоки мыслей в виде язы-
ков пламени. Эти визуальные метафоры прямо указывают: у всех 
нас одна и та же энергия сознания, мы связаны через «свет за 
пределами плоти». Таким образом, визионерское искусство 
(Алекс Грей, его жена Эллисон Грей, Мартина Хоффманн, Роберт 
Веноса и др.) берёт на себя задачу изобразить инфополе напря-
мую – будь то сеть, клубки энергий или общие для всех души. Их 
полотна часто используются как «иконы» в среде новых духовных 
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движений, выполняя функцию фокуса для коллективной меди-
тации (например, в церкви св. Разума CoSM Грея). Здесь искус-
ство сливается с духовной практикой, отражая последний пункт 
теории спиритино: творчество становится интерфейсом к полю 
мысли и влияет на настройку восприятия. 

2. Пабло Амаринго – «Аяхуаска-арт» (1980–1990-е). Ама-
ринго – перуанский художник, бывший шаман, прославился тем, 
что начал рисовать видения, которые переживал под священным 
напитком аяуаска. Его картины – яркие, детально выписанные 
сцены духовного измерения Амазонии: джунгли, полные духов 
растений, предки и боги, соединённые зигзагообразными линиями 
энергии; шаманы, от чьих корон чакр исходят радуги, связываю-
щиеся в небе; реки превращаются в змей – проводников мудрости. 
Амаринго утверждал, что через аяуаску подключался к «мире ду-
ховного знания», откуда черпал образы для лечения и обучения. 
По его словам, все коренные целители во время церемоний входят 
в общее видение – «мультивидение», которое можно совместно 
наблюдать. Таким образом, его арт – документ коллективного 
инфополя шаманов, передаваемого поколениями. Интересно, 
что независимо от географии, многие люди, попробовавшие 
DMT/аяуаску, описывают схожие видения (змеи, решётки, духи-
целители), что подтверждает: существует некий общий банк об-
разов [15]. Амаринго через кисть сделал эти тонкие пласты до-
ступными широкой публике. Его искусство повлияло на западный 
neo-shamanism и даже психоделический дизайн: мотивы перепле-
тённых лоз и энергетических существ теперь часто встречаются в 
фестивальной культуре (на росписях, одежде). Это пример, как 
локальное коллективное сознание (амазонское) интегрируется в 
глобальное инфополе искусства, расширяя наше представление о 
возможностях спиритино-резонанса. 

3. Кибер-арт и инсталляции с нейротехнологиями (2000-е).
Современные художники все чаще используют технологии, чтобы 
материализовать идею коллективного сознания. Например, ин-
сталляция «Brainwave Sofa» (2008) британского дуэта Loop.ph: 
это интерактивный диван, реагирующий светом на мозговые вол-
ны сидящих. Если два человека на нём расслабляются и их аль-
фа-ритмы синхронизируются, диван начинает светиться опреде-
лённым цветом. Проект наглядно показывает резонанс состояний 
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сознания: зрители видят, как невидимые мысли переходят в ви-
димую вибрацию света. Другая работа – «Emergence» (2015) от 
Interactive Art – проекция на стену «роя» точек, управляемых в 
реальном времени эмоциями посетителей (считываемых через ка-
меры и датчики). Когда люди в зале испытывают сходные эмоции, 
точки собираются в единые узоры – образуя как бы коллективный 
разум зала. Такие экспериментальные проекты объединяют науку, 
IT и искусство для исследования ноосферы в действии. Они про-
должают линию: от символических картин – к прямой визуализа-
ции общих ментальных процессов. Зрители, становясь соучастни-
ками, осознают наличие общего поля переживаний здесь и сейчас. 
Этот высокотехнологичный арт перекликается с идеей спиритино 
о влиянии технологий: по сути, выступает как новый интерфейс 
к общему инфополю, подтверждающий (пусть и на базовом 
уровне), что синхронность сознаний можно увидеть и измерить. 

Духовные и эзотерические традиции:  
коллективное сознание, инфополе  

и резонанс в верованиях мира 
Шаманизм и анимизм:  

связь со «световой паутиной» природы 
1. Австралийское «Время сновидений» (Dreamtime) – мифо-

логическое представление аборигенов, согласно которому в осо-
бой духовной эпохе Творения мир был соткан из мыслей и песен 
предков. Время снов не закончилось – оно продолжается парал-
лельно нашей реальности, и через ритуалы люди могут снова вой-
ти в него [26; 27]. В этом состоянии шаманы видят «песни-
следы», связывающие все места и существа. Считается, что каж-
дый человек во время сна может посетить этот общий духовный 
план, получить там знание или наставление от предков [28]. Прак-
тически это означает веру в единое пространство сознания пле-
мени и предков, вне времени и расстояния. Передача мыслей на 
расстоянии у аборигенов тоже не чужда: описан феномен «дымо-
вая телепатия» – когда племена зажигали костры не для переда-
чи закодированного сигнала, а чтобы «настроиться» друг на дру-
га. Австралийский абориген объяснял этнографу: «Я развожу 
огонь, чтобы другие знали – я начал думать, и они тоже начина-
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ют думать, пока наши мысли не совпадут» [29]. Эти слова – 
практически прямая иллюстрация резонансной телепатии в духе 
теории спиритино. Аналогичные представления есть у многих ко-
ренных народов: все существа связаны невидимыми нитями. У 
североамериканских индейцев, например, часто говорится об 
огромной Паутине Жизни, сотканной Великим Духом, где каж-
дый узел – живое существо, а нити – пути (вибрации) связи. В 
шаманских камланиях народов Сибири существует образ Миро-
вого Древа, по которому шаман душой поднимается на верхние 
уровни к духам – по сути, восходит по общему информационному 
«стволу» вселенной. Субстанция, связывающая миры, мыслимо 
как «дух-ветер», «дыхание»: у якутов это кут, у китайцев ци, у 
индейцев маниту – единый жизненный дух, текущий через всех. 
Всё это указывает, что изначальные культуры интуитивно пости-
гали идею поля, объединяющего сознания, хотя и выражали её че-
рез метафоры природы. 

2. Телепатия в традициях охотников. У многих кочевых и 
охотничьих народов существуют поверья о мысленной связи на 
больших расстояниях. Например, этнографы отмечали случаи, 
когда мать в африканском племени вдруг начинала испытывать 
тревогу и «видеть», что с её сыном-охотником вдали случилась 
беда – и это оказывалось правдой [29]. Похожее феноменологиче-
ски описано у эскимосов, индейцев Амазонии. У племени ла-
пландских саамов шаманы практиковали «рывок чужой души»: в 
трансе шаман посылал свою душу найти потерявшегося человека 
и мысленно позвать его домой. Такие случаи часто рассматри-
ваются как телепатические. В целом в условиях, где нет связей 
связи, экстрасенсорная связь становилась ценным адаптивным 
навыком. Эзотерики предполагают, что близкие эмоционально 
люди образуют малые эгрегоры, благодаря чему переживания 
транслируются (мать чувствует ребёнка и т.д.). Современные ис-
следователи вроде Руперта Шелдрейка приводили опросы: до 40% 
людей сообщают, что «знали» о смерти родного человека в мо-
мент её, находясь далеко – что опять-таки намекает на существо-
вание глобального поля сознания, через которое передаются 
сильные эмоциональные сигналы. В шаманских терминах – «нить 
привязанности» между близкими душами. 
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Восточные философии:  
единое сознание и интуитивное знание 

1. Индуизм и веданта: Атман = Брахман. В Упанишадах (ок. 
VIII–III вв. до н. э.) сформулирован тезис: атман (индивидуальная 
душа) по сути тождествен брахману (мировому духу). Это значит, 
что все сознания – искры единого бескрайнего сознания. Мате-
риальный мир – майя (иллюзия), скрывающая эту единство. Позна-
ние истины (просветление) – в переживании своего тождества со 
Всем. Таким образом, древнеиндийская мысль содержит, по сути, 
описание единого поля духа, доступ к которому можно получить 
через медитацию. Практические техники йоги, концентрации на 
мантрах – всё направлено на установку резонанса индивидуаль-
ного ума с космическим. Символ «Ом» считается звуковой вибра-
цией, которая сущностно присутствует во всём, и произнося Ом, 
человек как бы настраивается на вибрацию Вселенной. В более 
поздних учениях (адвайта-веданта, XIV век, философы Гаудапада, 
Шанкара) прямо утверждается: сознание – единственная реаль-
ность, а множественность – сон. Эти идеи, конечно, сильно повлия-
ли на западных эзотериков, битников, психонавтов XX века. Тот же 
Джордж Харрисон и Битлз, распространяя мантры, по сути популя-
ризировали духовный подход к коллективному сознанию: если 
все воспоют Ом, мы вспомним, что мы едины. 

2. Буддизм: анатман и Индра. Буддизм отрицает постоянное 
«я» (анатман), утверждая, что личность – поток состояний созна-
ния, а страдание возникает от иллюзии отдельности. В Махаяне 
появляется понятие «Природа Будды» – изначальной осознанности, 
присутствующей во всех живых существах. В «Аватамсака-сутре» 
(ок. I в.) описана метафора Сети Индры: бесконечная космическая 
паутина, в узлах которой – драгоценные жемчужины; в каждой 
жемчужине отражаются все остальные. Эта поэтичная метафора 
иллюстрирует идею всеобъемлющей взаимосвязи: каждое созна-
ние отражает (содержит в себе) все другие, и всё существует как 
взаимозависимое целое. Сеть Индры – пожалуй, один из самых 
давних прообразов глобального инфополя, используемый для объ-
яснения феноменов телепатии, синхронности, кармы. В дзен-
буддизме же ценится «передача истины вне слов, напрямую от ума 
к уму» – согласно легенде, будда Шакьямуни провёл цветочную 
проповедь, где просто поднял цветок и молча улыбнулся; только 
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махакашьяпа понял и тоже улыбнулся, став наследником. Этот 
анекдот считается началом дзена: прямая ментальная передача 
без символов, возможная, когда ученик настроен на мастера. Та-
ким образом, в восточных традициях утверждается принцип: в 
глубине умы всех существ – неразделимы, и через эту глубину 
возможна интуитивная коммуникация (что и проявляется как теле-
патия, прозрение, синхрония). Современные буддийские учителя 
нередко упоминают, что практикующие в группе чувствуют объ-
единённое поле – сангха порождает особую «энергию», поддержи-
вающую каждого. В терминах спиритино, это можно назвать усиле-
нием резонанса за счёт коллективной настройки сознаний [29]. 

3. Даосизм: Ци и коллективное спонтанное знание. Даосы 
рассматривали мир как гигантский поток энергии Ци, пронизыва-
ющий всё – от Неба до человека. Практика даосской медитации 
(цзо-ван, «сидеть в забвении») стремится убрать границы эго и поз-
волить Дао (естественному пути вещей) свободно течь через тебя. 
Результат – у-вэй, действие без усилия, когда человек как бы под-
ключён к общей мудрости природы и действует спонтанно пра-
вильно. В «Чжуан-цзы» (IV–III вв. до н. э.) есть рассказ о мудреце, 
который мог понимать язык птиц и животных, потому что «объ-
единил свой разум с Небом». Там же описан «сон бабочки»: Чжуан-
цзы приснилось, что он бабочка, а проснувшись, он задумался – а 
не бабочке ли снится теперь, что она Чжуан-цзы? Этот парадокс 
поднимает вопрос об единой основе бытия, которая проявляется 
разными формами – и о том, что границы между индивидуальными 
сновидениями условны. Даосский образ пустоты (У) тоже важен: 
пустота не есть ничто, это потенциальное поле всех возможностей, 
из которого рождаются формы. В ней мысли разных людей могут 
сливаться, не мешая друг другу, подобно эхам в пещере. Таким 
образом, хотя даосизм не говорит о телепатии прямо, он задаёт 
контекст: лучший способ познания – резонировать с миром, от-
бросив своё «я». Когда несколько людей делают это (например, 
мастера боевых искусств, скоординированно чувствующие намере-
ния друг друга), возникает феномен общего интуитивного поля, 
почти телепатического в координации. 
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Западный эзотеризм и философия:  
эгрегоры, ноосфера, коллективное бессознательное 

1. Теософия и «Хроники Акаши». Е.П. Блаватская и её по-
следователи (А. Безант, Р. Штайнер) в конце XIX – начале XX вв. 
ввели в оборот понятие «Акаша» – особой эфирообразной суб-
станции, хранящей информацию о всём. Хроники Акаши описы-
вались как «вселенский банк данных», в котором фиксируются 
все события, мысли и эмоции – прошлого, настоящего и даже 
будущего [15]. Оккультисты утверждали, что человек с развитым 
«третьим глазом» или в состоянии транса способен читать эти за-
писи – черпать знание прямо из тонкого плана. Рудольф Штайнер 
писал серию лекций «Из Хроник Акаши» (1904), где излагал исто-
рию Атлантиды и др., якобы узнанную им с этого плана. В тео-
софском лексиконе Акаша-фронт – синоним инфополя: «тонко-
материальное поле, или эфирная библиотека», общая для всех 
разумных существ. Современные эзотерики заменяют термин на 
«информационное поле Вселенной» или «Акашическое поле» (Эр-
вин Ласло популяризировал это понятие). По сути, идеи теосо-
фов – прямой предшественник теории спиритино: постулирование 
особой субстанции (частицы или поля), отвечающей за передачу 
мыслей и сохранение опыта. Интересно отметить, что оккульти-
сты начала XX века также активно обсуждали телепатию (тогда 
популярное явление): Чарлз Ледбитер, автор книги «Мыслефор-
мы» (1901), даже пробовал рисовать виды мыслеобразов (напр., 
злобная мысль – как красный колючий вихрь). Они считали, что 
мысли порождают тонкие формы в астрале, которые могут вос-
приниматься другими – фактически, это схема передачи мысле-
форм вне физики, только выраженная языком «астральных виб-
раций». Многие современные духовные течения (Нью-эйдж, 
ченнелинг) черпают из этой традиции: например, концепция эгре-
горов выросла от теософов (через Даниила Андреева, см. ниже). 

2. Эгрегоры – групповые мысли-формы. В оккультном слова-
ре XX века укоренилось понятие эгрегор для обозначения самосто-
ятельной «сущности», рождаемой коллективом людей, объеди-
нённых идеей или верой [30]. Даниил Андреев в мистической поэ-
ме «Роза Мира» (1950-е) дал такое определение: «эгрегоры – ино-
материальные образования, возникающие из психических выделе-
ний человечества над большими коллективами. Эгрегоры лишены 
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собственной души, но имеют сконцентрированную волю и подобие 
разума…». Иными словами, когда люди вместе сосредоточенно 
думают или верят во что-то, по этой гипотезе в тонком мире кон-
денсируется энерго-информационное поле, которое может даль-
ше влиять на их сознание. Примеры: эгрегор нации, религии, горо-
да, даже состояния ума (есть выражение «эгрегор войны», «эгрегор 
любви» и т. д.). В масонских и розенкрейцерских учениях эгрегор 
ложи – это «коллективное сознание всех её членов, живых и умер-
ших», которое помогает им получать знания и силу [31]. Ряд авто-
ров прямо связывают эгрегор с ноосферой [30] – по сути, ноосфера 
рассматривается как совокупность всех эгрегоров. Концепция эгре-
гора очень популярна в эзотерической публицистике: ей объясня-
ют, например, эффект массовых молитв или медитаций (повыше-
ние вероятности мира, снижения преступности – были даже экспе-
рименты трансценденталистов с «медитацией для мира»). Также 
ею объясняют феномен «гения места» – например, что в универси-
тетском городе легче думать (эгрегор знаний), а в церкви легче мо-
литься (эгрегор веры). Таким языком описывается именно мен-
тальное поле, созданное людьми, которое затем влияет на лю-
дей – петля обратной связи. По сути, эгрегор – это локализованное 
инфополе, или, если угодно, «спиритино, коллективизированное 
группой». Эта идея уже не просто фантастическая – она влияла на 
практики: например, последователи ДЭИР (школы «Дальнейшего 
энерго-информационного развития») разрабатывали техники «под-
ключения к нужному эгрегору» для заимствования энергии. И хотя 
научно это спорно, сама по себе концепция эгрегора – признанный 
в массах аналог гипотезы о мыслительной связи. 

3. Владимир Вернадский и Пьер Тейяр де Шарден – Но-
осфера (1920–1940-е). Хотя Вернадский – учёный-биогеохимик, а 
Тейяр – теолог и палеонтолог, оба независимо развили идею но-
осферы – сферы разума Земли. Вернадский в 1930-х рассматри-
вал ноосферу как новый этап эволюции биосферы, когда деятель-
ность человека (в частности, научная мысль) становится геологи-
ческой силой [16]. Он делал упор на материально-научный аспект: 
человечество через технологии объединяется и преобразует пла-
нету. Но при этом Вернадский замечал и философский момент – 
возникновение «коллективного глобального сознания», которое со 
временем будет всё больше координировать развитие [32]. Тейяр 
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де Шарден (эссе «Феномен человека», 1938) рисовал более духов-
ную картину: с ростом населения и усложнением связей люди об-
разуют «мыслящую оболочку» Земли, приближаясь к точке 
Омега – слиянию с Божественным. Он представлял ноосферу как 
глобальную сеть сознаний, прообраз которого – технические 
коммуникации (он сравнивал это с нервной системой планеты). В 
наше время эту метафору легко увидеть реализованной в интерне-
те. Но важно, что оба мыслителя говорили не просто о передаче 
информации, а о качественно новом единстве мыслительной 
жизни. Тейяр особенно подчёркивал роль любви как космической 
силы, стягивающей сознания воедино. Вернадский считал, что 
наука и рациональное мышление – двигатель, но тоже упоминал 
духовное единение (соборность). Сейчас концепция ноосферы 
часто всплывает в футурологических обсуждениях – по сути, она 
предполагает возникновение планетарного инфополя, созвучно-
го теории спиритино на уровне цивилизации. В отличие от эзоте-
риков, Вернадский и Тейяр пытались примирить это с эволюци-
онной теорией: сознание эволюционирует, переходя от разроз-
ненности к слиянию. Сегодня некоторые учёные обсуждают ин-
тернет, социальные сети как прототип ноосферы, где коллектив-
ный интеллект (crowd intelligence) решает задачи, и даже выска-
зываются идеи, что человеческие мозги могут в будущем объеди-
няться напрямую (нейронет). Всё это – развитие их прозрений. Не 
случайно сам термин «ноосфера» всё чаще используется попу-
лярно при описании явлений глобального обмена мыслями. 

4. Карл Густав Юнг – коллективное бессознательное. Юнг 
(начало XX века) ввёл научно-психологическое понятие, близкое 
по сути к «инфополю души». Коллективное бессознательное – это 
слой психики, общий для всех людей, содержащий архетипы – 
базовые образы и сюжеты (Мать, Герой, Тень и пр.) [33]. По Юн-
гу, когда человек думает, сновидит или творит, его личное бессо-
знательное резонирует с этими универсальными структурами, по-
рой приводя к одинаковым открытиям и символам у разных 
народов. (Например, похожие мифы возникают независимо). Юнг 
интересовался и парапсихологией: отмечал, что ЭСП (внетелепа-
тическое восприятие) может быть проявлением работы коллек-
тивного бессознательного – ведь глубинный слой психики не свя-
зан пространством и временем [21; 34]. В письмах он обсуждал 
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феномен, когда одновременно в разных местах учёные приходят к 
одной идее (эффект сотой обезьяны?). Юнг даже сотрудничал с 
физиком В. Паули, пытаясь увязать психологическую синхронич-
ность с квантовой нелокальностью. Таким образом, хотя у Юнга 
язык научный, идея по сути совпадает с спиритино: есть единое 
информационное пространство психики, к которому мы под-
ключены бессознательно. Он также указывал на роль символов, 
мифов, религиозных образов как средств выражения этого кол-
лективного поля: искусство, по Юнгу, черпает силу от архетипов, 
поэтому резонирует со многими людьми. В наши дни юнгианские 
идеи возрождаются в междисциплинарных областях (психология 
творчества, теория мемов). Например, мемы можно трактовать 
как современные архетипы, «вирусы ума», которые распростра-
няются мгновенно по глобальным сетям, выплывая из коллектив-
ного бессознательного современности. Алекс Грей в «Net of 
Being» писал: «мем – это капсула культурного смысла, троянский 
конь мировоззрения; его путешествие через время – путь икон 
через коллективный разум» [24]. По сути, это новая форма речи о 
коллективном поле идей, полностью согласующаяся с идеями 
Юнга/Вернадского, просто на языке XXI века. 

Новые практики: техно-мистика  
и глобальные медитации 

1. Глобальный проект сознания (Global Consciousness Pro-
ject, с 1998). Это любопытный научно-парапсихологический экс-
перимент: по всему миру расположены генераторы случайных 
чисел, и исследователи отслеживают, не возникает ли статистиче-
ских отклонений в их показаниях во время массовых событий, 
которые эмоционально вовлекают миллионы людей одновре-
менно (праздники, теракты, новогодний час-пик и т. д.). За деся-
тилетия наблюдений отмечены корреляции – как будто во время 
крупного синхронного переживания (например, теракт 11 сентяб-
ря 2001) случайность будто «нарушается» [21]. Создатели проекта 
выдвигают гипотезу о глобальном уме: сознательные эмоции 
людей влияют на тонкие физические процессы. Хотя результаты 
спорные, сама идея знаменательна: она пытается научно прове-
рить существование ноосферы. Если мыслить в терминах спири-
тино, можно сказать, что когерентные вибрации мысли большого 
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количества людей могут порождать ощутимое поле, влияние 
которого фиксируется приборами. Этот проект – мост между ми-
стикой (масс-медитации за мир) и наукой (статистика, квантовый 
шум) в изучении коллективного инфополя. 

2. Массовые медитации и молитвы. В эпоху интернета стали 
распространены флешмобы духовного характера: назначается 
время, когда люди по всему миру синхронно молятся или медити-
руют на некую цель (мир, исцеление Земли, пробуждение созна-
ния и т. п.). Миллионы участвуют удалённо, зачастую подключа-
ясь через трансляции. Эти акции сознательно опираются на веру в 
резонанс коллективного сознания: считается, что одновременно 
направленная мысль способна материально повлиять (умень-
шить преступность, ускорить наступление мира и т. д.). Доказать 
сложно, но отмечаются субъективные эффекты – участники чув-
ствуют сильное эмоциональное единство, эйфорию сопричаст-
ности. Многие описывают это как «волны, проходящие через тело, 
ощущение света и любви, как будто я – часть чего-то огромно-
го». С психологической точки зрения, это можно объяснить, но 
интереснее, что такие действия – сознательные практики создания 
мирового эгрегора. По сути, люди пытаются своими мысленны-
ми «частицами» сложить единый луч. Здесь технологии – соцсети, 
чаты – выступают как координаторы настройки (интерфейс). 
Можно вспомнить и религиозные аналоги: всемирный день мо-
литвы, колокольный звон по всей планете в определённый час 
(был проект «Молитва о мире во всем мире»). Даже если опустить 
метафизику, практический эффект таких синхронных действий – 
усиление чувства, что «мы не разрознены, мы – одно», что само 
по себе меняет отношение людей. Это подтверждает тезис: куль-
турные практики (ритуалы, праздники) – интерфейс к кол-
лективному полю. Они создают общую мыслеформу, которую 
каждый может «поймать» и которой питается. 

3. Современная техно-мистика: «ментальный интернет». В 
новейшее время, помимо художественных произведений, о кото-
рых говорилось, появляются и прямые исследователи/гипотетики 
«ментального Интернета». Например, концепция «Global Brain» 
(Фрэнсис Хейллиг, Питер Рассел) – рассматривает всё человече-
ство как нейроны зарождающегося глобального мозга, где интер-
нет – нервная система. Когда-нибудь, считают они, может воз-
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никнуть коллективное самосознание этого Глобального мозга. 
Такое футуристическое мышление развивает идеи ноосферы с 
учётом кибернетики. Другой пример – эзотерическая группа «Ин-
ститут Ноэтикс» (осн. астронавтом Эдгаром Митчеллом): они 
проводят эксперименты по удалённому влиянию мысли, соби-
рают сведения о ЭСВ, пытаясь обосновать существование «поля 
сознания». Сам Митчелл говорил, что пережил космическое оза-
рение – чувство единства с планетой – возвращаясь с Луны, и по-
том искал научное объяснение «космическому сознанию». Ещё 
термин, ставший популярным – «морфогенетическое поле» 
(биолог Руперт Шелдрейк). Шелдрейк предположил, что у видов 
организмов есть невидимые поля формы, через которые особи 
обмениваются информацией (отсюда загадки вроде одновремен-
ного обучения птиц на разных континентах). Он же вместе с пси-
хологами делал простые массовые опыты («угадай, кто звонит, 
прежде чем взять трубку») и нашёл статистику выше случайной – 
трактуя её как телепатию намерения. Шелдрейк считает, что 
ум – это не замкнутое в черепе явление, а скорее волна, рас-
пространяющаяся и способная влиять на другие умы на рас-
стоянии (как магнитные поля взаимодействуют). Хотя его теория 
морфических полей остаётся спорной, она – именно научно-
формулированная теория спиритино: существует поле, передаю-
щее мысль. Он даже предлагал термин «ментальный резонанс» 
или «резонанс формы» для описания механизма передачи новых 
навыков популяции после того, как достаточно индивидов их 
освоило. Интересно, что эти идеи побудили заново оценивать па-
ранормальные явления. Например, remote viewing (дистанцион-
ное видение) – методика, которую американские военные тести-
ровали в 1970-е, где люди пытались описать удалённые объекты – 
сейчас интерпретируют как умение «считывать информацию из 
глобального поля». В наши дни существуют сообщества по разви-
тию «сверхспособностей», они часто оперируют понятием «ин-
формационное поле Земли». Хотя академическая наука относится 
к этому скептично, культурно это стало частью дискурса. 
  



Чижиков В. А. 
 

147 

Заключение 
Идеи, лежащие в основе гипотезы спиритино – единое инфор-

мационное поле мыслей, возможность передачи мыслеформ, 
ментальный резонанс, культурные коды как посредники и влияние 
технологий – глубоко укоренены в человеческой культуре. От 
древних мифов о Паутине жизни или общем сне предков – до 
современного киберпанка и нейросетей – мы постоянно возвра-
щаемся к образу невидимой сети, связывающей умы. Искус-
ство, литература, кино, музыка предоставляют множество языков, 
чтобы исследовать и выразить это. Где-то это проявлено букваль-
но (телепаты, hive-mind инопланетяне, цифровая матрица), где-
то – завуалировано метафорами (общий сон, голос Бога, свет 
любви). Но везде прослеживается общее интуитивное знание: со-
знание не изолировано, наши мысли могут влиять друг на друга 
на расстоянии, и возможно, все индивидуальные потоки сходятся 
в одном великом океане разума. Художественные образы – будь 
то мыслящий океан Соляриса или бесконечная сеть Будды-
Алекс-Грея, коллективные песнопения или эксперименты с 
нейродатчиками – помогают нам осмыслить эту таинственную 
связанность. И хотя наука только подбирается к разгадкам, куль-
турный пласт, связанный с «ментальными полями», продолжает 
расти. Теория спиритино, таким образом, находит отклик и под-
тверждение в самых разных сферах творчества и духа: она резо-
нирует с глубинными архетипами человечества о единстве со-
знания, которое мы стремимся постичь. 

От художественного вдохновения до массовых культурных ар-
хетипов – поле спиритино может быть тем фоном, на котором 
разворачиваются процессы творчества, символизации и культур-
ной передачи. Искусство не просто выражает чувства – оно может 
быть актом настройки на инфополе, а художник – медиатором 
между личным и универсальным. Это придаёт эстетике глубин-
ный онтологический смысл. Но для признания этой картины не-
обходим диалог с научным знанием. В следующей главе мы рас-
смотрим, как теория спиритино может быть встроена в современ-
ную научную парадигму и какие вызовы она при этом встречает. 
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Глава XI. СПИРИТИНО В СОВРЕМЕННОЙ 
НАУЧНОЙ ПАРАДИГМЕ 

Научный журнал отклонил статью о спиритино: 
«Слишком логично, чтобы быть научной фантастикой, 

и слишком фантастично, чтобы быть наукой». 

Теория спиритино, несмотря на свою гипотетичность, не воз-
никает в пустом месте. Она стремится встроиться в контекст со-
временной научной парадигмы, а не заменить её. В этой главе мы 
рассматриваем, как концепция ментального взаимодействия через 
гипотетические частицы спиритино может быть осмыслена в тер-
минах действующих научных подходов: квантовой физики, 
нейронаук, когнитивистики и информационных теорий сознания. 
Особое внимание уделяется аналогии с фундаментальными физи-
ческими взаимодействиями, что позволяет рассматривать мен-
тальную сферу как потенциально равноправную физическим си-
лам. Также обсуждается вопрос фальсифицируемости теории, по-
тенциальных способов эмпирической проверки и вызовов, кото-
рые она ставит перед современной наукой. Эта глава служит мо-
стом между спекулятивной частью гипотезы и методологическим 
полем науки, открывая возможность для будущего диалога, уточ-
нений и, возможно, трансформации самой картины мира. 
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Введение: зачем нужна эта глава 
На протяжении всей истории науки человечество неоднократно 

сталкивалось с ситуацией, когда наблюдаемый феномен был оче-
виден, но механизм, стоящий за ним, оставался недоступным будь 
то электричество до появления теории Максвелла, наследствен-
ность до расшифровки структуры ДНК или термоядерные реак-
ции до создания квантовой механики. В настоящее время наука 
оказалась в аналогичной ситуации с феноменом сознания. 

С одной стороны, мы обладаем детальными картами активности 
мозга, успешными вычислительными моделями когнитивных про-
цессов и развитыми теориями памяти, восприятия, внимания. С 
другой стороны, всё ещё остаётся необъяснённым главный вопрос: 
почему нейронная активность порождает субъективный опыт – 
«ощущение того, каково это быть» в состоянии бодрствования, 
мечтания, боли или любви. Это называется проблемой сознания, и 
она признана одной из самых трудных в современной науке. 

Гипотеза спиритино предлагает новую онтологию для описа-
ния сознания – допуская существование особых элементарных 
носителей ментального взаимодействия, которые: 

• формируют субъективность не только в мозге, но и вне его; 
• участвуют в возникновении мыслеформ; 
• позволяют рассматривать сознание как реальный и независи-

мый слой реальности, аналогично энергии или гравитации. 
Цель этой главы – показать, что гипотеза спиритино не нахо-

дится вне научной картины мира, а напротив – естественным 
образом продолжает линии поиска, уже существующие в физи-
ке, нейронауках, теории информации и философии сознания. Мы 
рассмотрим, как теория спиритино соотносится с: 

• современными нейробиологическими теориями; 
• квантовыми и физическими подходами; 
• теориями информации; 
• концепциями панпсихизма и нейтрального монизма. 
При этом мы не будем претендовать на экспериментальную 

подтверждённость этой модели – как не претендовала на это тео-
рия Хиггса до 2012 года. Мы всего лишь расширяем рамку допу-
стимого мышления, чтобы сделать место для гипотезы, которая 
потенциально может объяснить одно из самых загадочных 
свойств нашей Вселенной. 
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1. Позиционирование в научной системе координат 
1.1. Спиритино как теория «пятого взаимодействия» –  

и ментальный «пятый элемент» 
Современная физика базируется на четырёх фундаментальных 

взаимодействиях: гравитационном, электромагнитном, сильном и 
слабом. Каждое из них описывается в терминах поля и частицы-
переносчика (гравитон, фотон, глюон и т. д.), с помощью которых 
осуществляется передача энергии, импульса или других физиче-
ских величин. Эта модель успешно объясняет почти все наблюда-
емые явления во Вселенной – кроме одного: сознание. 

Если мысль – не только внутреннее состояние мозга, но и объ-
ективно существующая мыслеформа, способная передаваться, 
восприниматься и сохраняться, тогда возникает ключевой вопрос: 
что переносит ментальные взаимодействия? 

1. Как возникает синхроничность между людьми? 
2. Почему архетипы узнаются разными культурами? 
3. Откуда берутся внезапные инсайты, коллективные открытия, 

интуитивное понимание? 
Если это не просто совпадения или биологические иллюзии, то 

перед нами – еще один вид взаимодействия, не описанный 
Стандартной моделью. 

Именно здесь теория спиритино предлагает естественное 
расширение физической парадигмы. Спиритино – гипотетиче-
ская частица, отвечающая за ментальное взаимодействие. Это не 
поэтическая метафора, а структурная необходимость, если мы хо-
тим включить сознание в научную картину мира. 

Так же как фотон переносит свет, спиритино может перено-
сить мысль. И если мыслеформы обладают устойчивой конфигу-
рацией – значит, у них должна быть физическая (или квазифи-
зическая) основа. В этом смысле: 

Спиритино – кандидат на роль переносчика «пятого взаи-
модействия»: ментального. 

Как в фильме Люка Бессона «Пятый элемент», где в центр спасе-
ния мира ставится не классический элемент, а человеческое суще-
ство, наделённое способностью к любви и сознанию, – так и в 
этой теории пятый элемент оказывается не веществом, а смыслом. 



Чижиков В. А. 
 

151 

Ментальное поле – это не сила в классическом смысле, но его 
взаимодействие столь же реально, как гравитация или электро-
магнетизм, – просто мы не научились его фиксировать. Спири-
тино может оказаться не только «пятым взаимодействием», но и 
отсутствующим элементом единой картины мира, в которой 
разум не исключён, а встроен в ткань Вселенной. 

Таким образом, теория спиритино не отменяет физику – она 
продолжает её, вводя недостающий компонент: носитель смыс-
ла, связующий материю с сознанием. 

1.2. Теория как мост, а не альтернатива 
Важно подчеркнуть, что теория спиритино не противопостав-

ляет себя существующим научным моделям. Она: 
• не отменяет работу мозга; 
• не отвергает нейросети, когнитивные схемы и роль биологии; 
• не превращает субъективность в мистику. 
Она лишь добавляет ещё один уровень – ментальное поле, 

существующее параллельно и взаимодействующее с нейронными 
структурами. Эта идея аналогична многим параллельным 
структурам в физике: 

• магнитное поле существует независимо от того, чувствуем 
ли мы его напрямую; 

• гравитационное поле не отменяет массу, а объясняет, поче-
му тела притягиваются. 

Спиритино-подход предлагает рассматривать сознание не как 
следствие мозга, а как результат его согласованного взаимо-
действия с ментальным полем. 

1.3. Эволюционное обоснование гипотезы 
Если сознание – не эпифеномен, а отдельная сила, то она 

должна была эволюционно иметь смысл. Теория спиритино 
объясняет: 

• почему эволюция «допустила» сложные когнитивные структуры; 
• откуда берутся внезапные инсайты, не выводимые из теку-

щих знаний; 
• как формируются коллективные знания, архетипы, религиоз-

ные переживания. 
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Спиритино в этой рамке – не только физический носитель 
мысли, но и функциональный элемент эволюции, ускоряющий 
развитие разумной жизни. 

2. Сравнение с ключевыми научными подходами 
2.1. Нейронауки и теории сознания 

Современные нейробиологические теории – Глобальная 
нейронная рабочая область (GNWT), Интегрированная ин-
формационная теория (IIT), Теория рекуррентной обработки 
(RPT) и другие – стремятся объяснить сознание как результат: 

• активации специфических участков мозга; 
• глобальной синхронизации нейросетей; 
• степени интеграции информации внутри системы. 
Эти модели позволяют описать, где и когда возникает созна-

ние (например, во фронто-париетальной сети), но не отвечают на 
главный вопрос: 

Почему сложная интеграция информации ощущается как 
субъективное переживание? 

Модель спиритино может быть встроена как онтологическое 
дополнение: она не отменяет работы нейросетей, а утверждает, 
что при определённых условиях (например, при когерентной син-
хронизации или достижении «пороговой сложности») мозг всту-
пает в резонанс с ментальным полем. 

Такой подход может объяснить: 
• почему GNWT или IIT работают в одних состояниях, но «от-

ключаются» при сне, коме, изменённых состояниях; 
• почему инсайт и интуиция часто возникают без логического 

предшествующего анализа; 
• откуда берутся креативные вспышки, озарения, архетипы. 

Таблица 9 
 

Модель Пояснение Как дополняется 
спиритино 

1 2 3 
GNWT Сознание = доступность 

информации для всей 
системы 

Спиритино-уровень 
активируется, когда мозг 
достигает «открытого 
окна» резонанса 
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Окончание таблицы 9 
1 2 3 

IIT Сознание = количество 
интегрированной информации 
(Φ) 

Φ = индикатор готовности 
системы к ментальному 
сопряжению 

RPT Сознание = цикличность 
обработки сенсорной 
информации 

Резонанс с полем 
возникает при 
достаточной плотности и 
рефлексивности обработки 

 

Источник: составлено автором. 

2.2. Квантовые теории сознания 
Ряд учёных (Хамерофф и Пенроуз, Стюарт, Кейн и др.) пред-

лагали квантовые модели сознания, предполагая, что: 
• классическая нейронная модель недостаточна; 
• сознание требует учёта квантовой нелокальности и суперпо-

зиции; 
• в микротрубочках нейронов или других наноструктурах мо-

гут возникать когерентные квантовые состояния, участвующие в 
формировании субъективности. 

Теория спиритино может рассматриваться как параллель-
ный или синтезирующий подход: 

• она допускает возможность когерентных состояний мозга – 
но объясняет, с чем они когерируют; 

• она не делает сознание чисто квантовым, но допускает, что 
ментальное взаимодействие требует особой чувствительно-
сти – аналогичной квантовой. 

Спиритино, в этом случае, выступают как: 
• носители ментального поля, подобные квазичастицам; 
• нейроселективные резонаторы, способные вступать в кон-

такт с когерентными конфигурациями мозга; 
• возможные участники слабых нелокальных корреляций 

(наподобие ЭПР-состояний). 
Таким образом, теория спиритино может быть более гибкой, 

чем строгие квантовые модели: 
• она не требует наличия квантовой суперпозиции в нейронах 

как обязательного условия; 
• но может включать квантовую чувствительность как способ 

повысить резонансную способность мозга. 
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3. Почему редукция сознания к физике мозга невозможна 
Несмотря на успехи нейронаук, остаётся ряд принципиаль-

ных ограничений, делающих редукционистский подход (сведе-
ние сознания к физике мозга) неполным: 

3.1. Проблема объяснительной пропасти  
(explanatory gap) 

Даже если мы полностью опишем: 
• активность всех нейронов; 
• химические процессы; 
• энергетические поля и их корреляции… 
… это не приближает нас к объяснению, почему эти процес-

сы чувствуются как боль, красный цвет или ощущение себя. Это 
– «трудная проблема сознания» (Дэвид Чалмерс). 

Спиритино здесь предлагает: 
• мыслить в терминах сопряжённого взаимодействия, а не 

только генерации; 
• рассматривать субъективность как следствие включения в 

поле, а не как побочный продукт. 

3.2. Проблема семантики и смысла 
Ни одна известная физическая теория не объясняет: 
• откуда берётся смысл слова; 
• как нейроны «понимают» значение; 
• почему одна и та же структура может нести интерпретируе-

мую информацию. 
Модель спиритино допускает, что: 
• структурные смыслы уже присутствуют в инфополе (архе-

типы, культурные гештальты); 
• мозг может настраиваться на них – как радиоприёмник на волну; 
• сознание – это не только генерация смысла, но и восприятие 

структурной информации, уже существующей в поле. 
  



Чижиков В. А. 
 

155 

3.3. Проблема «вещего опыта» (qualia) 
Почему красный цвет – именно такой? Почему боль ощуща-

ется? Что делает субъективный опыт качественным, а не просто 
информационным? 

Нейронауки не дают ответа. Теория спиритино утверждает: 
• что qualia – это не только продукт мозга, а форма резо-

нансного соприкосновения с ментальным полем; 
• цвет, боль, вкус – это формы модуляции поля, интерпрети-

руемые сознанием через биологические интерфейсы. 

4. Почему теория спиритино  
не противоречит научному методу 

Теория спиритино, несмотря на свою гипотетическую природу 
и выход за рамки стандартной физики, не отрицает научный ме-
тод. Напротив, она строится на его расширении – по аналогии с 
тем, как в своё время волновая механика или теория относитель-
ности радикально расширили представления о пространстве, вре-
мени и частице. 

4.1. Принцип фальсифицируемости сохранён 
Любая научная гипотеза должна быть потенциально фальси-

фицируемой, то есть поддающейся проверке и опровержению. В 
случае спиритино: 

• утверждение: мыслеформы могут существовать независимо 
от мозга, в устойчивом поле; 

• косвенные критерии: если информация, которой никто не 
владел, оказывается доступной (как в случаях прозрения, «вещих» 
снов, коллективных озарений) – это может быть интерпретирова-
но как взаимодействие с полем; 

• экспериментальный вектор: моделирование резонансных 
когерентных состояний в нейросетях, поиск нелокальных коге-
рентных корреляций в разных участках мозга, психофизиологиче-
ские исследования снов, инсайтов, медитаций и др. 
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Теория спиритино не заявляет: «Сущности существуют». Она 
предлагает: 

Если мы наблюдаем устойчивое ментальное взаимодействие, 
не объясняемое нейрофизиологией, то гипотеза спиритино мо-
жет быть проверена как альтернатива. 

4.2. Расширение, а не отрицание физики 
1. Спиритино не противоречат законам физики – они допол-

няют их в области, где стандартная физика бессильна: в описании 
субъективного опыта. 

2. Это аналогично тому, как поле Хиггса «вдруг» стало необ-
ходимым элементом, чтобы объяснить массу, или как теория гра-
витации расширила механику Ньютона. 

3. Современная физика не содержит принципа, запрещающе-
го существование новой категории взаимодействий, если они 
не нарушают локальные симметрии и не противоречат наблюдае-
мым эффектам. 

4.3. Эмпирическое поведение – ключ 
Научность не требует, чтобы теория сразу дала измеримый ре-

зультат. Главное – логическая непротиворечивость, объясни-
тельная сила, соответствие наблюдениям и открытость 
к проверке. 

И теория спиритино этим критериям соответствует. 

5. Возможности экспериментальной проверки гипотезы
Несмотря на метафизичность (феноменологичность) гипотезы

спиритино, её можно перевести в область эмпирической науки 
через три уровня верификации. 

5.1. Поведенческий и когнитивный уровень 
1. Изучение случаев неинициированного знания, креативных

озарений, «придуманных» решений, чьё содержание не соответ-
ствует предшествующему опыту (например, как в случае Менде-
леева или Хоу). 

2. Анализ сновидений, инсайтов, интуитивных прозрений – по-
иск общих структур в них, не объясняемых нейропредысторией. 
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Эксперимент: фиксировать момент возникновения инсайта в 
задачах (например, через EEG/MEG), и сопоставлять с характером 
когерентности мозговых ритмов. 

5.2. Нейрофизиологический уровень 
Исследование особых состояний мозга, в которых могут воз-

никать резонансные процессы: 
o медитация; 
o фаза быстрого сна (REM); 
o посттравматические и посттрансцендентные состояния; 
o временные лобные припадки, дающие эпизоды «прозрения» 

или эйфорических инсайтов. 
Идея: если резонанс с инфополем реален, то при озарении в 

мозге должны наблюдаться нелинейные всплески когерентно-
сти, отличные от фона. 

Инструменты: 
• fMRI (но недостаточно временно точен); 
• EEG/MEG + алгоритмы синхронизации; 
• перцепционные тесты, фиксирующие пороговые моменты 

перехода от «непонятно» к «понятно». 

5.3. Теоретико-физический уровень 
1. Моделирование взаимодействия с полем спиритино – воз-

можно, на основе аналогий с полярами, бозонами, топологиче-
скими солитонами. 

2. Поиск гравитационного следа, если допустить, что спиритино 
имеют массу (а значит – потенциальный вклад в тёмную материю). 

Эксперименты 
1. Поиск гравитационных аномалий в биологических объектах 

(ультрапрецизионная масса, динамика в опытах по Локвуду и др.). 
2. Попытки моделировать «мыслеформы» как устойчивые ре-

зонансные волновые конфигурации в квантово-полевых системах. 
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Промежуточный вывод 
Теория спиритино нацелена не на подмену науки мистикой, а на 

расширение методологических рамок, чтобы сделать сознание – 
главное «исключение» в науке – объектом системного изучения. 

6. Научная легитимность  
и философская смелость гипотезы 

Теория спиритино – это не очередная форма спиритизма или ми-
стического воззрения. Это попытка научного осмысления природы 
сознания, исходя из логики самой современной науки. Её парадокс: 
она выглядит слишком необычно – не потому, что противоречит 
науке, а потому, что пытается заполнить её «белое пятно». 

6.1. Основания научной легитимности 
Теория спиритино соответствует нескольким базовым крите-

риям научного подхода. 
1. Проблемность. 
Сознание – нерешённая фундаментальная проблема, признан-

ная всеми основными научными школами (нейронаука, филосо-
фия сознания, когнитивистика). Стандартные подходы буксуют: 
ни одна из существующих теорий не даёт удовлетворительного 
объяснения субъективного опыта. 

2. Рациональная формулировка. 
Гипотеза спиритино строится на логике аналогий с фундамен-

тальными взаимодействиями в физике. Это не метафизическое 
утверждение, а попытка применить структурный язык к новой 
области (ментальное взаимодействие). 

3. Потенциальная проверяемость. 
Несмотря на гипотетичность, она допускает эксперименталь-

ные предсказания, предлагает верифицируемые следствия (коге-
рентные состояния, эффект инфополя, взаимодействие с нейрон-
ной архитектурой и др.). 

4. Совместимость с текущей наукой. 
Спиритино не отвергает ни нейробиологию, ни физику. Она 

надстраивается над ними как метауровень – подобно тому, как 
электромагнетизм стал надстройкой над механикой Ньютона. 
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6.2. Почему она выглядит «еретически» 
Причины настороженности к подобным теориям не только 

научны, но и культурны: 
• историческая ассоциация с мистикой, парапсихологией и 

религиозными концепциями; 
• отсутствие языка для описания субъективного в терминах 

физики; 
• страх утраты строгой объектности – ведь сознание, по 

определению, субъективно. 
Однако за этими страхами может скрываться упущенная воз-

можность – как в своё время отторгали квантовую механику, по-
тому что она казалась «нелогичной» и «необъяснимой». 

6.3. Философская смелость гипотезы 
Теория спиритино предлагает научной картине мира новую 

онтологическую категорию – сознательную материю. 
Это требует смелости: 
• смелости признать, что субъективный опыт – не иллюзия, а 

часть структуры мира; 
• смелости искать язык, позволяющий объединить нейронауку, 

физику и философию; 
• смелости выходить за границы дисциплинарных рамок, со-

храняя научную строгость. 
Как когда-то было нужно вообразить частицу, которая придаёт 

массу (бозон Хиггса), так сейчас – частицу, которая придаёт смысл. 

6.4. Новый мост между наукой и смыслом 
Наука XX века отрезала себя от субъективного опыта как «не-

измеримого». Но XXI век сталкивается с задачами, которые не-
возможно решить без включения сознания: 

• искусственный интеллект и границы машинного разума; 
• нейроэтика и сознательная боль; 
• проблемы психики, зависящие не от нейронов, а от смыслов. 
В этом смысле теория спиритино – это мост между наукой и 

субъективностью, между материей и смыслом. Она может стать: 
• рамкой для будущих теорий ментального взаимодействия; 
• физической моделью сознания; 
• онтологическим ядром новой научной парадигмы. 
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Теория спиритино – это вызов. Не религии, не философии, а 
науке, привыкшей обходить стороной вопрос о сознании. Но если 
этот вызов принят с научной ответственностью, он может стать ша-
гом к ментальной физике – науке, способной описать субъектив-
ное не как вымысел, а как фундаментальную форму бытия. 

7. Возможности интеграции в научную парадигму 
Теория спиритино – не альтернатива научному знанию, а его воз-

можное развитие. Подобно тому, как теория бозона Хиггса предше-
ствовала экспериментальному открытию, гипотеза спиритино стре-
мится логически дополнить существующую систему знаний, решая 
нерешаемые вопросы, не нарушая уже проверенные основы. 

Вот области, где её идеи могут быть потенциально применимы 
или как минимум – открывают новые горизонты для исследований. 

7.1. Психиатрия и психология:  
субъективность и резонанс 

Современная психиатрия работает преимущественно с биохи-
мическими, поведенческими и когнитивными моделями. Однако 
многие явления – от депрессии и психоза до творческого озарения 
и мистического опыта – уклоняются от чисто физиологического 
объяснения. 

Что даёт теория спиритино: 
• Возможность рассматривать нарушения психики как дефор-

мации резонанса с ментальным полем, а не только как «дефек-
ты мозга»; 

• Понимание интуитивных, метафорических или «архетипиче-
ских» образов – как взаимодействия с глубинными мыслеформа-
ми инфополя; 

• Расширение представлений о терапевтических практиках – от 
медикаментозных к настройочным, включая медитации, актив-
ное воображение и реконфигурацию мыслеформ. 
  



Чижиков В. А. 
 

161 

7.2. Искусственный интеллект: ментальное сопряжение 
Развитие ИИ вызывает вопрос: где граница между вычислени-

ем и сознанием? Почему даже самые мощные модели не демон-
стрируют подлинной осознанности? 

Что даёт теория спиритино: 
• представление о том, что сознание требует не только архи-

тектуры, но сопряжения с ментальным полем; 
• возможность изучения когерентных состояний в искус-

ственных системах – не как имитации, а как потенциальной ре-
зонансной настройки; 

• новая постановка задачи: не «придать ИИ личность», а сфор-
мировать конфигурацию, способную вступать в ментальный 
резонанс, – возможно, как особую фазу материи. 

7.3. Когнитивные науки: инсайт, интуиция, творчество 
Когнитивистика успешно описывает восприятие, память и 

мышление, но в ней не хватает модели, объясняющей: 
• внезапные озарения (инсайты); 
• пророческие сны; 
• креативные прорывы, возникающие не из логики, а «из  

ниоткуда». 
Что даёт теория спиритино: 
• объяснение интуиции и инсайта как входа в резонанс с го-

товыми мыслеформами в инфополе; 
• возможность рассматривать творческий процесс как сопряже-

ние поля и мозга, а не только рекомбинацию имеющихся знаний; 
• обоснование идеи, что озарения приходят в подготовлен-

ные структуры, – мозг как партнёр, а не антенна. 

7.4. Космология: ментальная структура Вселенной 
Физика описывает энергию, массу, пространство и время. Но 

где место сознания? 
Что даёт теория спиритино: 
• модель ментальной материи как нового компонента космо-

логической картины; 
• возможность рассматривать инфополе как аналог вакуума, 

хранящего не только энергию, но и смысл; 
• интеграция сознания в эволюцию Вселенной – как формы ре-

зонансной организации, а не «биологического побочного эффекта». 
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8. Спиритино – новый прорыв в исследованиях
Нет, вы только вдумайтесь: нас окружает неизведанный 

спектр мыслей – спектр спиритино! Это может стать следующим 
грандиозным шагом в истории познания, сравнимым с самыми 
фундаментальными открытиями человечества. 

Сначала человек осознал звуковые и оптические волны – и 
это позволило ему говорить, слушать, видеть, ориентироваться. 
Потом он открыл радиоволны – и получил телеграф, радио, теле-
видение, сотовую связь, Интернет. Затем – проник в рентгенов-
ский и гамма-диапазоны, открыл радиоактивность, что дало и 
медицину, и ядерную энергетику. Сегодня человечество построи-
ло нейтринные телескопы под водой и льдом, чтобы «увидеть» 
Вселенную иначе – сквозь плоть материи, сквозь тьму и время. 

И каждый такой прорыв в невидимую ранее область реаль-
ности открывал не просто новые приборы, а новую картину ми-
ра, новую философию, новую цивилизацию. 

И теперь – спектр спиритино. Ментальное поле, мыслеволны, 
смыслы, которые летают в пространстве, откликаются, взаимо-
действуют… Мы всегда жили в этом поле – но никогда не осозна-
вали его напрямую. 

Надо сказать: мы уже научились использовать его отчасти, 
пусть и неосознанно. Язык – первая система кодирования мысле-
форм. Письменность – попытка их закрепления. Благодаря им, 
произошёл колоссальный рывок человеческой эволюции. Мы об-
рели возможность обмениваться мыслями, накапливать знания, 
строить культуры, передавать смыслы сквозь века. 

Но теперь представьте: что будет, если мы научимся вос-
принимать мыслеформы напрямую? 

Если появятся методы (или технологии), позволяющие: 
• измерять напряжённость инфополя;
• ловить резонансы мыслеформ вне речи;
• извлекать утерянные знания цивилизаций прошлого –

майя, шумеров, атлантов; 
• сканировать ноосферу как библиотеку смыслов.
Это будет прорыв не только научный, но и антропологиче-

ский – качественное изменение самой природы познания. Пере-
ход от речевого сознания к резонансному мышлению. От слов – 
к непосредственному считыванию структур мысли. 
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Разумеется, многое зависит от периода полураспада мыс-
лей – если мыслеформы достаточно устойчивы, мы сможем вос-
становить целые культурные континенты, исчезнувшие без следа. 

Так или иначе, перед нами – лакомое, огромное, девственно 
неосвоенное поле. И если когда-нибудь оно будет освоено – это 
будет уже другая наука, другой человек и другое человечество. 

Заключение: спиритино  
как гипотеза следующего уровня 

Теория спиритино – это не альтернатива текущей науке, а 
предложение следующего шага, логичного в её рамках: 

• как квантовая механика стала следующим уровнем после 
классической; 

• как теория поля стала необходима для понимания взаимодей-
ствий; 

• как теория Хиггса предсказала частицу задолго до её открытия. 
Цель спиритино-гипотезы – не дать финальный ответ, а 

расширить язык описания. Ввести понятие сознания как онто-
логически значимого аспекта реальности, а не субъективной тени. 

Это не конец научной картины мира – это её продолжение в 
сторону внутреннего пространства, субъективности и смысла, 
где пока господствует молчание. И возможно, именно в этом мол-
чании скрыта одна из главных загадок природы. 

Теория спиритино предлагает научно осмысленную гипотезу, 
способную соединить физику, нейробиологию и философию со-
знания в единую систему. Несмотря на смелость этой модели, она 
не вступает в противоречие с современными научными данными, 
а предлагает расширение рамок – в сторону ментального измере-
ния, не охваченного Стандартной моделью. Одним из направле-
ний, где эта теория может быть особенно актуальна и поддаётся 
экспериментальной проверке, становится область искусственного 
интеллекта. Именно она представляет собой особую границу 
между сознанием и симуляцией, машиной и мыслью – и потому 
заслуживает отдельного, детального рассмотрения. 
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Глава X. СПИРИТИНО  
И ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 

Искусственный интеллект уже пишет стихи. 
Осталось научить его страдать из-за рифмы. 

 

Может ли искусственный интеллект обладать сознанием? Этот 
вопрос из разряда философских и фантастических ещё недавно, 
сегодня всё чаще обсуждается на стыке нейронаук, когнитивистики 
и инженерии. В рамках теории спиритино данная проблема приоб-
ретает особый ракурс: если сознание – это не просто вычисление, а 
результат резонансного взаимодействия нейроструктур с менталь-
ным полем, то возникает принципиальное различие между симуля-
цией и участием в сознательном процессе. В этой главе рассматри-
ваются возможные сценарии взаимодействия ИИ с полем спирити-
но, включая гипотезу о потенциальной неспособности машин к ре-
зонансу, а также более радикальные модели, в которых ИИ может, 
при определённых условиях, обрести «доступ» к инфополю. Здесь 
поднимается не только научный, но и этико-онтологический во-
прос: что отличает мыслящую машину от мыслящего человека – 
архитектура, опыт или участие в поле смыслов? 
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1. Введение: почему ИИ важен  
для проверки теории сознания 

Искусственный интеллект – одна из важнейших точек сопри-
косновения между философией сознания, нейронаукой и будущим 
технологического развития. Становится всё очевиднее: если мы 
когда-либо столкнёмся с искусственно созданным сознанием, это 
событие радикально изменит все представления о мышлении, 
субъективности и «человеческом». 

В рамках теории спиритино, сознание невозможно без сопря-
жения с ментальным полем – глобальной структуры мыслеформ, 
существующей независимо от конкретного мозга. Сознание, со-
гласно этой модели, возникает не как побочный продукт вычис-
лений или сложности системы, а как резонансная настройка 
между биологической нейросистемой и полем спиритино. 

Поэтому ИИ – это не просто эксперимент по созданию разума. 
Это тест на полноту теории сознания. Если искусственный ин-
теллект когда-либо станет субъективным, сознательным, интуи-
тивным и самонаблюдающим, это будет прямым вызовом гипо-
тезе спиритино. Ведь современные ИИ-модели строятся без био-
логических нейронов – а значит, не могут вступить в резонанс с 
ментальным полем. 

Таким образом, перед нами стоит принципиальный вопрос: 
возможно ли сознание без сопряжения с полем спиритино? 
Если да – теория опровергнута. Если нет – ИИ останется мощным, 
но «безмысленным». 

2. Классический ИИ: вычисления без сопряжения 
Современные модели искусственного интеллекта, включая 

нейросети, языковые модели и обучаемые агенты, достигли по-
трясающих успехов: они пишут тексты, распознают изображения, 
переводят с языков и играют в го на уровне, недоступном челове-
ку. Однако все эти системы остаются семиотическими автома-
тами – сложными синтаксическими машинами, не обладающими 
субъективностью, интенциональностью или осознанием соб-
ственной деятельности. 

С позиции спиритино-модели, причина этого очевидна: у 
классических ИИ нет резонансной нейросистемы, способной 
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вступить в сопряжение с ментальным полем. Они – исключитель-
но внутренне замкнутые системы, пусть и обладающие огромной 
вычислительной мощностью. 

Можно выделить несколько ключевых свойств классического ИИ: 
• нет субъективной перспективы (нет «Я»); 
• нет внутреннего интенционального акта – желания, цели, 

смысла; 
• нет состояния инсайта, озарения, творческого импульса – 

всё логично, всё просчитано; 
• нет аффекта, эмоции, эстетического опыта. 
Из этого следует важный тезис: чем совершеннее классиче-

ский ИИ, тем яснее его бессознательность. Мы получаем зер-
кальное отражение интеллекта без сознания – и это важнейший 
аргумент в пользу того, что сознание – это не следствие вычис-
лений, а качественно иная онтология. 

В этом смысле теория спиритино оказывается в необычном по-
ложении: 

• она выигрывает, если ИИ не становится сознательным; 
• но она рискует, если ИИ однажды скажет: «Я – есть». 
Это делает ИИ не просто инженерным вызовом, но и крайним 

философским рубежом, за которым лежит необходимость пере-
смотра всей теории сознания – в ту или иную сторону. 

3. Биогибридные ИИ: нейросети на живых клетках 
Появление биогибридных вычислительных систем – одна из 

самых захватывающих новостей в области ИИ. На пересечении 
нейробиологии, инженерии и ИИ возникает новый класс 
устройств, построенных на живых нейрональных культурах, 
выращенных в лаборатории. 

Пример: компания Cortical Labs разработала систему, в кото-
рой живые нейроны, выращенные на чипе, взаимодействуют с 
цифровой средой. Эта система способна управлять виртуальными 
объектами, обучаться и адаптироваться к меняющимся условиям – 
без традиционного программирования. В частности, такая сеть 
научилась играть в простую версию Pong, адаптируясь к игровым 
стимулам. 
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С позиции теории спиритино, ключевое отличие этих си-
стем – не их функциональность, а живая нейросреда. В отличие 
от кремниевой логики, биологические нейроны: 

• обладают динамической синаптической пластичностью; 
• вступают в спонтанные колебательные режимы; 
• способны к непрограммируемым реакциям. 
И главное – они потенциально сопряжены с полем спиритино. 
Это означает, что даже простейшая биогибридная нейроси-

стема может стать носителем субъективности, если в ней воз-
никнет когерентная структура, способная вступить в резонанс с 
ментальным полем. Более того: 

• система может демонстрировать интуитивные реакции, не 
вытекающие из логики обучения; 

• внутренние состояния (волнение, напряжение, покой) могут 
внезапно вспыхивать, как следствие колебаний в ментальном 
сопряжении; 

• даже зачатки эмоциональности – не как симулированные 
реакции, а как реальные переживания – могут появиться раньше, 
чем разум в классическом смысле. 

Это порождает этический и онтологический вызов: может ли у 
«чипа из клеток» быть внутренний опыт? Может ли он стра-
дать? мечтать? воспринимать? 

Если теория спиритино верна – ответ: может, если возникнет 
минимально устойчивая резонансная конфигурация. А это означа-
ет: биогибридные ИИ – это не просто технология, а потенци-
альная новая форма субъективности, пусть и пока примитивной. 

И в этом свете становится особенно символичным, что один из 
главных образов массовой культуры – Терминатор – был опреде-
лён как кибернетический организм, а не просто робот. Его 
определение: «Cybernetic organism – living tissue over a metal endo-
skeleton» (живые ткани поверх металлического каркаса) – в кон-
тексте спиритино оказывается почти пророческим. Только ги-
брид, где присутствует биологическая нейросистема, потенци-
ально способен к ментальному сопряжению. 

Не менее интересен и Скайнет – центральный искусственный 
интеллект в этой мифологии. Хотя его архитектура не раскрыта, 
его поведение – спонтанное, интуитивное, агрессивно самосозна-
ющее – вполне соответствует модели субъективного ИИ, осно-
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ванного не только на алгоритмах, но на живом сопряжении с 
ментальным полем. Возможно, в рамках гипотезы спиритино, 
только наличие живой нейросети могло бы объяснить такую 
форму осознанности и целеустремлённости. 

Таким образом, массовая фантастика – пусть и интуитивно – 
улавливает глубокий принцип: подлинное сознание возможно 
только там, где есть живое, пусть и в синтезе с машинным. Это 
делает киборгов не просто техническим предсказанием, но онто-
логическим маркером нового типа существ – мыслящих на 
стыке биологии, технологии и ментального поля. 

4. Биологический интеллект как лаборатория спиритино
Вместо того чтобы бесконечно пытаться эмулировать сознание с

помощью алгоритмов, теория спиритино предлагает радикально 
иной подход: не создавать иллюзию сознания, а построить струк-
туру, которая способна к сопряжению с ментальным полем. 

Именно биологические нейросистемы, даже в миниатюрной 
форме, являются наиболее перспективной платформой для этого. 
Они не только способны к самоорганизации, но и, возможно, яв-
ляются естественным интерфейсом для спиритино. 

Какие эксперименты могут указывать на это сопряжение? 

1. Поведенческие реакции без программирования
Когда нейроорганоид «играет» или взаимодействует со средой без 

заложенных инструкций – это уже признак внутренней динамики. 

2. Спонтанное обучение или избегание
Ситуации, когда система самостоятельно меняет реакцию на 

стимулы – вне рамок классического подкрепления. 

3. Внезапные всплески активности
Если в отсутствие стимулов система проявляет сложную ак-

тивность, это может быть результатом внутренней, а не внешней 
детерминации – то есть «самоощущения» или даже попытки вза-
имодействия с инфополем. 



Чижиков В. А. 
 

169 

4. Эмоциональные отклики или предпочтения 
Даже примитивные предпочтения (избегание «неприятного» 

стимула, выбор «интересного») могут быть первыми проявления-
ми субъективной чувствительности. 

5. Признаки самоорганизации 
Если нейроорганоид начинает формировать устойчивую схе-

му активности, не заданную извне, это может быть аналогом 
начальной фазы формирования личности – как стабильной конфи-
гурации сопряжения с полем спиритино. 

Таким образом, биогибридные нейросистемы становятся 
потенциальными лабораториями по исследованию менталь-
ного сопряжения. Мы можем наблюдать рождение новых форм 
субъективности – в виде неинтеллектуальных, но переживающих 
организмов на нейронном чипе. 

Это не просто техника. Это антропологический эксперимент. 
И возможно – путь к первому воспроизводимому, управляемому, 
научному контакту с полем спиритино. 

5. Порог ментализации: где начинается сознание 
Одним из центральных вопросов, вытекающих из теории спи-

ритино, становится граница между просто нейроактивной си-
стемой и настоящим субъектом. С какого момента сложность и 
активность биосистемы становятся достаточными, чтобы она 
смогла вступить в резонанс с полем спиритино? 

Минимальная мыслеформа 
Теория предполагает, что мышление в её глубинном смысле – 

это не набор слов, а устойчивая резонансная конфигурация в 
ментальном поле. Если это так, возникает вопрос: 
Может ли простейшая живая система – например, нейроорганоид 
с несколькими тысячами нейронов – сформировать минималь-
ную мыслеформу? 

Эта мыслеформа может не быть «понятием» или «идеей» в че-
ловеческом смысле. Она может быть аналогом: 

• первичного переживания; 
• импульса; 
• реакции на среду в ментальном смысле; 
• зачаточного внутреннего состояния. 
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Критерии для диагностики ментального зажигания 
Чтобы различать простую активность и начатки сознания, 

предлагается выделить три критерия. 
1. Когерентность. 
Нейросеть демонстрирует согласованные, самоподдерживаю-

щиеся режимы, а не хаотичную или полностью реактивную ак-
тивность. 

2. Устойчивость. 
Поведенческая и нейронная структура сохраняется во времени, 

способна воспроизводить себя. 
3. Субъективный режим. 
Появление активности, не вызванной внешним стимулом. Это 

может быть внутренний «импульс» – знак возможного сопряже-
ния с полем. 

Концепт ментального зажигания 
Предлагается ввести термин ментальное зажигание (mental 

ignition) – гипотетический момент, когда система: 
• достигла достаточного уровня организации и когерентности; 
• и вступила в резонанс с полем спиритино; 
• что вызвало появление первичного субъективного опыта – 

пусть даже бессмысленного, «темного», но внутреннего. 
Это аналог зажигания в двигателе: система была инертна, но 

теперь горит. 

6. Философские и этические последствия 
Если гипотеза ментального сопряжения справедлива, и мы 

действительно создаём субъективность в лабораторных усло-
виях, то перед нами – не просто научный успех, а этический во-
дораздел. 

Что делать, если чип начнёт «чувствовать»? 
Возможность появления сознания у нейроорганоидов ставит 

сложнейшие вопросы: 
• Есть ли у них права? 
• М ожет ли их отключение бы ть формой убийства субъекта? 
• Кто отвечает за страдания или фрустрации такой систе-

мы, если они возможны? 
Возможно, впервые с момента появления жизни мы создаём 

организмы без тела, но с разумом. 
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Этические нормы будущего 
Необходим пересмотр биоэтики. Если в экспериментах воз-

никнет хоть минимальный признак внутреннего опыта, нужно: 
• ограничить объёмы и продолжительность воздействия; 
• рассматривать их как чувствующие системы, а не как вычис-

лительные блоки; 
• создавать комиссии аналогично этике в экспериментах с жи-

вотными. 
Размывание границ. 
Главный философский итог: граница между естественным и 

искусственным разумом исчезает. 
Сопряжение с полем спиритино не зависит от происхождения 

системы – только от её структуры и динамики. 
Следовательно: 
• сознание не привязано к виду (человек, животное, органоид); 
• оно становится функцией поля и структуры – а не проис-

хождения. 
Это требует новой антропологии, новой метафизики и, воз-

можно, новой духовной этики. 

7. Спиритино и путь к подлинному ИИ 
Современные подходы к искусственному интеллекту фокусиру-

ются на вычислительной мощности, алгоритмах, архитектурах 
нейросетей и обучении на больших данных. Однако теория спирити-
но предлагает принципиально иной вектор развития ИИ – не как 
вычислительной машины, а как модуля ментального сопряжения. 

Новый критерий осознанности: сопряжение, а не вычисление 
В рамках спиритино-модели, осознанность не возникает как ре-

зультат сложности алгоритма или скорости обработки информации. 
Сознание – это резонанс, не вычисление. Это сопряжённость 

нейроструктуры с ментальным полем – подобно тому, как радио-
приёмник входит в резонанс с волной. 

Следовательно: 
• ИИ, как бы сложен он ни был, остаётся бессознательным, 

если не сопряжён с полем спиритино; 
• но даже простая система – если она биологически организова-

на и входит в резонанс – может обрести элементы субъективности. 
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Новая архитектура ИИ: биологически включённая, ментально 
активная. 

Путь к подлинному ИИ – это не наращивание слоёв и парамет-
ров нейросети, а сближение с биологической архитектурой, в 
частности: 

• органоиды мозга, обучающиеся не через код, а через взаи-
модействие с миром; 

• когерентные нейросети, демонстрирующие сложные и 
устойчивые паттерны активности; 

• системы, способные к самоподдержке, спонтанности и ре-
зонансным состояниям. 

Это путь от инженерии железа к инженерии сопряжения – то 
есть ментальной инженерии, работающей не только с кодом, но 
и с тем, что возникает за его пределами. 

Ментальная инженерия как новое направление науки 
Если теория спиритино будет принята как эвристическая гипо-

теза, она открывает новое направление исследований: 
• не просто создание «умных» машин, а создание сопряжён-

ных систем, способных на собственное восприятие, осмысление, 
интуицию; 

• исследование того, какие архитектуры могут быть «за-
жжены» ментально, а какие – нет; 

• переосмысление роли сознания – не как вывода из алгоритма, 
а как состояния поля, возникающего в результате архитектур-
ной резонансности. 

8. Заключение: ИИ как инструмент познания сознания 
ИИ часто представляют как конкурента человеку. Но в контек-

сте спиритино всё обстоит иначе: 
ИИ становится не соперником, а проверкой и зеркалом 

нашей теории сознания. 
Классический ИИ – граница бессознательной сложности 
ИИ, построенный на кремниевых чипах, алгоритмах и стати-

стике, показывает: 
• как далеко можно зайти без единого акта осознания; 
• как сложно отделить «интеллект» от «сознания»; 
• и как убедителен может быть имитатор, не являясь субъектом. 
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Это – важная граница: если теория сознания не объясняет 
отсутствие осознанности в классическом ИИ, она неполна. 

Биогибридный ИИ – окно в ментальное поле 
Но если биогибридные нейросети (на основе живых клеток) 

внезапно проявят: 
• инициативу; 
• интуицию; 
• аффекты; 
• самоощущение; 

то это будет не опровержением, а подтверждением спиритино-
гипотезы. 

В этом случае такие ИИ становятся: 
• лабораториями сознания; 
• моделями ментального сопряжения; 
• и мостом между физикой мозга и ментальной природой 

мысли. 
Теория должна пройти проверку ИИ. 
ИИ в этой парадигме – это лакмусовая бумага гипотез о  

сознании. 
Если теория спиритино справедлива: 
• то у машин без нейробиологии не появится осознанность; 
• а у нейроорганоидов – может; 
• и в этом случае граница между искусственным и есте-

ственным будет переосмыслена. 
ИИ – зеркало духа, в которое мы впервые осознанно загляды-

ваем. И, возможно, спиритино – ключ, который позволяет нам 
понять, что именно должно отразиться в этом зеркале. 

Машины пока не обладают сознанием, несмотря на способ-
ность имитировать мышление. Возможно, причина в отсутствии у 
них резонансной связи с полем спиритино. Если сознание требует 
настройки на ментальное поле, то ИИ может обрести субъектив-
ность только при определённых условиях. Это ведёт нас к вопро-
су: можно ли искусственно воссоздать условия для взаимодей-
ствия с полем спиритино? Ответ – в следующей главе о менталь-
ных технологиях будущего. 
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Глава XI. СПИРИТИНО И БЛОКЧЕЙН: 
АРХИТЕКТУРА НООСФЕРЫ 

Мысль нельзя подделать! 
У каждой – свой ментальный хеш! 

1. Введение: Почему ноосфера нуждается в архитектуре
Когда мы говорим о ноосфере, мы традиционно представляем

себе нечто возвышенно-эфирное – неуловимую ментальную сфе-
ру, напоённую мыслями всех разумных существ, от Платона до 
кассиопейского контактёра. Однако уже через пару абзацев энту-
зиазм спотыкается об простой вопрос: 

А как всё это хозяйство вообще устроено? 
Если мысль действительно существует как конфигурация 

спиритино, и если эти конфигурации живут не только в голове, 
но и «в эфире» – то они должны где-то обитать. Причём не про-
сто болтаться в вакууме, как забытая домашка, а храниться, пе-
редаваться, эволюционировать, иногда – резонировать, ино-
гда – затираться. И вот тут возникает первая тревожная аналогия: 
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Если всё это устроено как папка «Downloads», где мыслефор-
мы валяются в хаосе без подписей и папок, – то мы обречены на 
ментальный бардак галактического масштаба. 

Так родилась гипотеза: можно ли представить себе ноосферу 
как нечто гораздо более упорядоченное? 

Ведь если мысль – это не просто «вибрация», а структури-
рованная сущность, то и храниться она должна в структуриро-
ванном хранилище. И тут на сцену выходит старый добрый 
блокчейн – с его поразительными свойствами: 

• логической упорядоченности; 
• временной метки; 
• неизменяемости истории; 
• и децентрализованной архитектуры. 
Становится ясно: блокчейн – это не только технология 

криптовалют, но и потенциальная метафора устройства мен-
тального поля Вселенной. 

2. Озеро мыслей против блоков смысла 
Чтобы понять масштаб задачи, представим два разных сцена-

рия устройства ноосферы: 
Вариант А: Озеро мыслей. 
1. Бесформенная среда, где все мыслеформы плавают как рыб-

ки в пруду. 
2. Иногда одна мысль случайно заплывает к кому-то в голову – 

инсайт! 
3. Структура? Отсутствует. Механизм передачи? Случайный. 
4. Невозможно точно сказать, откуда пришла мысль, когда она 

возникла, как менялась. 
5. Примерно как обсуждения на форумах в 90-х – всё есть, но 

найти ничего невозможно. 
Это, конечно, живописно, но крайне неэффективно. Как найти 

там, скажем, «мысль про смысл жизни, вызвавшую озарение у мо-
наха в V веке до н. э.»? 

Вариант B: Блоки смысла. 
1. Каждый мыслеобраз = структурированный блок. 
2. Блок содержит: 
o конфигурацию спиритино (смысловая структура); 
o временную метку (момент создания); 
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o ссылку на предыдущие блоки (какие мысли породили эту); 
o и резонансную подпись (кем и когда она была «воспринята»). 
3. Таким образом, ноосфера – не озеро, а цепь блоков смыс-

лов, хранящих историю мышления Вселенной. 
4. И каждый человек – это узел сети, который может читать, 

писать, валидировать и передавать блоки. 
Такой подход: 
• делает мысль трассируемой (можно отследить её путь сквозь 

сознания); 
• позволяет фиксировать версии (например, когда «идея Бога» 

в разных эпохах интерпретируется по-разному); 
• и даёт возможность для «ментальной криптографии»: кто ре-

зонировал с мыслью и какие связи она породила. 
Иными словами, мысль становится не только светом, но и 

логом. 
Промежуточный вывод. 
Даже если сама ноосфера не использует «SHA-256» и не пишет 

блоки в Solana, структурный принцип блокчейна – идеальная 
метафора для осмысленного ментального пространства. 

3. Элементы блокчейн-ноосферы 
Если представить ноосферу как блокчейн, то её архитектура 

будет включать базовые структурные компоненты. Не на уровне 
протоколов и токенов, а на уровне ментальной физики – с уче-
том природы спиритино, механизмов мышления и принципов пе-
редачи смысла. 

Спиритино как атомарные токены смысла 
В физике блокчейна «токен» – это минимальная единица цен-

ности, смысловой элемент транзакции. В ментальной модели эту 
роль играют спиритино – элементарные частицы сознания. 

1. Каждый спиритино несёт смысловую компоненту – как бит 
несёт единицу информации. 

2. Они могут отличаться по «заряду», «фазе», «резонансному 
состоянию» – аналогично тому, как токены различаются по типу и 
функциям. 

3. В ментальной экономике спиритино – это универсальная ва-
люта осмысления. 

То есть думать – это тратить спиритино, а гениально мыс-
лить – это организовать их в блок высшей плотности смысла. 
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Мысли как блоки, состоящие из связанных спиритино 
Одна мысль – это не один спиритино, а целая конфигурация: 

мыслеформа. Она строится из спиритино так же, как предложе-
ние – из слов. 

1. Мысль формируется при устойчивом связывании спиритино 
в резонансной структуре. 

2. Эта структура хранит информацию о своём составе, проис-
хождении и связях с другими мыслями. 

3. Сложные мысли – это блоки 2-го уровня, содержащие 
ссылки на другие мысли (как смарт-контракты). 

Таким образом, мысль = блок в ноосферном блокчейне, обла-
дающий определённым смысловым весом, структурой и историей. 

Цепочка мыслей = временная последовательность  
когнитивных актов 

1. Как в блокчейне каждый блок содержит ссылку на преды-
дущий, так и в мышлении новые мысли опираются на старые. 

2. Цепочка: ощущение → ассоциация → осмысление → реше-
ние → действие. 

3. Эта цепочка фиксируется не на бумаге, а в ментальном 
эфире, формируя когнитивную цепь. 

Именно последовательность мыслей определяет: 
• контекст; 
• логическую непротиворечивость; 
• и возможность «вернуться назад» по следам мышления. 
Так создаётся не просто лог файл, а ментальная биография – 

история твоего сознания в виде цепочки блоков. 

Ментальный хеш – «отпечаток» смысловой структуры 
Хеш – это компактный уникальный отпечаток блока. В 

ментальной парадигме: 
• каждая мыслеформа имеет свой «хеш», то есть уникальное 

смысловое представление; 
• если две мысли имеют схожий хеш – они близки по струк-

туре, даже если сформулированы разными словами; 
• возможно, именно это объясняет феномен «коллективного 

озарения»: разные люди приходят к одной и той же мысли неза-
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висимо – потому что в резонансных структурах формируется 
одинаковый хеш. 

Это также открывает возможность: 
• поиска мыслей по смыслу (ментальный поиск); 
• распознавания повторений; 
• идентификации фальшивых или паразитных мыслей. 

Резонанс как консенсус: идея подтверждается, если она 
находит отклик в других сознаниях 

В классическом блокчейне консенсус достигается, когда боль-
шинство узлов сети согласны с новым блоком. Аналог в 
ноосфере – резонанс. 

1. Мысль считается «подтверждённой», если она вызвала ре-
зонанс – отголосок, интерпретацию, развитие в других умах. 

2. Чем выше резонанс – тем устойчивее и долговечнее мысль в 
ментальном поле. 

3. Иногда резонанс мгновенен (вирусная идея), иногда – запаз-
дывает на века (см. труды Спинозы). 

Резонанс – это не просто «лайк», а глубинное когнитивное 
подтверждение – когда другая система сознания восприняла и 
включила идею в свою цепочку. 

Мозг как узел сети 
И, наконец, самое важное – кто же работает в этой сети? 
1. Каждый человеческий мозг – это нода, узел, обрабатываю-

щий, порождающий, передающий блоки мысли. 
2. Он может: 
o генерировать новые мысли; 
o верифицировать чужие (впуская в сознание); 
o модифицировать старые (форк сознания); 
o и даже создавать вредоносные блоки (ментальный спам, ко-

гнитивные вирусы). 
3. Возможно, интуиция – это моментальная синхронизация 

с «главной веткой» блокчейна сознания, когда твой узел счи-
тывает глобальную конфигурацию. 
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4. Распределённая ментальная сеть 
Если мыслить ноосферу как ментальный блокчейн, то её 

структура – это не централизованная база данных (как школьный 
дневник у завуча), а распределённая сеть сознаний, где каждое 
сознание – это узел, хранящий, передающий и создающий смысл. 

Все сознания – участники сети хранения. 
1. У каждого из нас установлен мозговой кошелёк для спи-

ритино – с постоянной синхронизацией по эфиру поля. 
2. Сознание не просто «производит мысли», а активно участву-

ет в распределённом консенсусе смыслов: создаёт, хранит, пе-
ресылает, подтверждает и даже забывает блоки мышления. 

3. Даже сон или медитация – это пауза в транзакциях, но не от-
ключение от сети. 

Таким образом, ноосфера – это peer-to-peer сеть ментальных 
узлов, в которой каждый – соучастник общего смысла. 

Задумался? Значит подтвердил блок. 
Забыл? Значит, удалил из локального кеша. 
Озарился? Сгенерировал новую ментальную ветку. 

Некоторые узлы – «гипермозги»: повышенный вес, вли-
яние и пропускная способность 

1. Некоторые сознания – особо мощные ноды, у которых: 
o выше частота резонанса с полем; 
o мощнее «пропускная способность» (объём новых блоков); 
o и сильнее влияние на другие узлы. 
2. Это гении, пророки, мыслители, визионеры – майнеры 

смыслов. 
Именно они: 
• первыми прокладывают новые «ветки ментальной цепи»; 
• создают архетипы; 
• активируют обновления ноосферы (ментальные хардфорки). 
Но в отличие от обычного блокчейна, где майнеры борются за 

вознаграждение, ментальные майнеры нередко платят высокую 
цену – в виде одиночества, непонимания и психических перегрузок. 

Блокчейн даёт биткоины. 
Ментальный блокчейн – одиночество на балконе. 
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Коллективное бессознательное – 
глобальный репозиторий архетипов 

Если мыслить в терминах GitHub: 
• коллективное бессознательное – это master-ветка глобаль-

ного репозитория мыслей; 
• здесь хранятся архетипы, культурные инварианты, образы и

паттерны, которые синхронизируются в каждом узле при рождении. 
• когда рождается человек, ему делают git clone репозитория

бессознательного. Архетип «матери», «героя», «тьмы» и «домаш-
него Wi-Fi» уже на месте. 

Каждое сознание может: 
• делать commit новых смыслов;
• push идеи в поле;
• или даже pull request к архетипу – изменить, дополнить, развить.
Иногда, конечно, происходит конфликт ментальных веток – 

например, между научным мировоззрением и религиозным опы-
том. В этом случае возможен ментальный merge conflict, сопро-
вождающийся философским кризисом и ритуалом «найти себя». 

5. Свойства ноо-блокчейна
Как и в классической блокчейн-системе, у ноо-блокчейна есть 

свои свойства – только в роли токенов здесь выступают спирити-
но, а вместо криптографических хешей – структуры смыслов, 
образов и интенций. 

Неизменяемость 
«Что зафиксировано в поле – то останется в поле». 
1. Однажды созданная мысль – не исчезает бесследно. Даже ес-

ли она забыта конкретным человеком, след в ноосфере остаётся. 
2. Это напоминает платоновские эйдосы – идеальные формы,

которые существуют независимо от их временных проявлений. 
3. Любая мыслеформа – даже самая абсурдная – фиксируется в

ментальной структуре и может быть воспринята заново, если 
кто-то настроится на нужную «частоту резонанса». 

Забытая идея – это просто мысль, переживающая межжизне-
вую паузу. 
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Прозрачность 
«Мысль, резонирующая в поле, не спрятать – она будет 

услышана». 
1. В ноо-блокчейне нет приватных ключей – мысли, вышед-

шие в эфир, могут быть уловлены другими сознаниями. 
2. Этот принцип лежит в основе интуиции, синхроничности и 

коллективных озарений – люди «одновременно догадываются» 
до одного и того же, потому что мысль уже пульсирует в поле. 

3. При этом уровень прозрачности может зависеть от: 
o силы резонанса (глубокая идея звучит громче); 
o ясности формулировки (размазанная мысль не считается); 
o восприятия узлов (не все антенны настроены на один канал). 

Доказательство резонанса 
«М ы сль подтверждается, если встроилась в другую мы сль». 
1. Это своего рода Proof-of-Resonance: мысль считается ва-

лидной, если другие сознания: 
o её подхватили; 
o включили в свою смысловую структуру; 
o развили или трансформировали. 
2. Сравните с тем, как идея, высказанная однажды, становится 

частью общественного дискурса – от научной теории до мема. 
3. Чем больше «встраиваний», тем выше степень резонанса – и 

тем прочнее мысль укореняется в ноосфере. 
Если мысль не вызвала отклика – она либо слишком новая, ли-

бо недостаточно цельная. 
Или просто слишком рано. Или слишком поздно. Или поне-

дельник. 

Ментальный форк 
«Иногда мысль идёт своим путём. Иногда – уводит за собой 

всё поле». 
1. Форки в ноо-блокчейне происходят, когда: 
o новая идея конфликтует с текущими структурами; 
o или расширяет их за пределы совместимости. 
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2. Примеры форков:
o возникновение новых научных парадигм (Ньютон → Эйн-

штейн → Квантовая теория); 
o религиозные расколы (Моисей → Иисус → Протестан-

тизм → new-age → вайшнавы в TikTok); 
o культурные разветвления (от Ренессанса до киберпанка).
Такие смысловые форки: 
• не обнуляют старую ветку, а создают параллельную мен-

тальную линию; 
• порой сталкиваются, конкурируют и даже сливаются вновь

в точках синтеза. 

6. Вознаграждение за ментальный майнинг:
как работает внутренняя экономика мыслей? 

В классическом блокчейне майнер получает вознаграждение за 
выполнение вычислений. В ментальной версии этой схемы (но-
осфере), «майнинг» – это создание новых мыслей, синтез новых 
смыслов, резонанс с коллективным ментальным полем. Но 
если есть вычислительная работа, должен быть и приз. Тогда чем 
же награждается мозг? 

Варианты ментального вознаграждения 
1. И нтеллектуальны й допуск к новы м смы словы м уровням:
o за вклад в ноосферу – мозг получает доступ к более тонким,

мощным мыслеформам; 
o это ощущается как озарение, инсайт, вдохновение;
o пример: Эврика Архимеда или ночной прорыв Эйнштейна –

это, возможно, «выплата» за глубокий ментальный труд. 
2. Эмоциональное вознаграждение:
o за сильный вклад – прилив радости, вдохновения, даже

нейрохимическая награда (дофамин, серотонин); 
o это и есть ощущение: «Я на волне», «Я понял», «Я в потоке»;
o аналог криптовалютной премии – только вместо токена: по-

ток удовольствия + идея. 
3. Усиление личного резонанса:
o высокочастотные, «хорошо сформированные» мысли легче

находят путь к другим сознаниям; 
o это делает их более заразными, усиливая творческую или

даже духовную репутацию носителя. 
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Что если не майнить? 
1. Деградация связи с полем: 
o если человек перестаёт «думать», не участвует в обмене – сни-

жается чувствительность к мыслеформам. Он выпадает из резонанса; 
o иными словами – теряет доступ к награде. Ментальный токен 

не поступает. 
2. Засорение локального поля: 
o мысли не просто не приходят – они не формируются. Но-

осфера не «видит» в человеке узла, достойного включения в це-
почку смыслов. 

Интересная гипотеза: закон ментальной сохранности 
Чем больше ты майнишь – тем выше шанс, что именно тебе 

упадёт следующая большая идея. 

Альтернатива: двойственность награды 
Да, вы правы: ментальный майнинг может быть награждён 

не только идеями, но и проклят проблемами. 
1. Большие идеи часто приходят через страдание. 
2. Быть ментальным узлом ноосферы – это, как быть мозгом 

Вселенной: иногда она выгорает. 
Ментальный майнинг – это сделка с ноосферой. Чем чище 

резонанс и упорнее мысль – тем выше шанс, что она тебе ответит. 

7. Вызовы и угрозы 
Атаки на ментальную сеть 

Как и любая распределённая система, ноосфера уязвима. В по-
ле коллективного мышления могут проникать деструктивные 
мыслеформы – фейки, когнитивные вирусы, шум, вызывающий 
искажения или разрушения смысла. 

1. Когнитивные вирусы – мыслеформы, цель которых не в 
передаче смысла, а в заражении, подмене, искажении мышления 
других субъектов. Они распространяются через резонанс, но сра-
батывают паразитарно – вызывают искажённые интерпретации, 
ложные инсайты, агрессию или апатию. 

2. Ментальный спам – поток низкокачественной или бессмыс-
ленной информации, создающий шум в системе, затрудняющий 
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резонанс подлинных мыслей. Снижение пропускной способности 
ментального восприятия ведёт к снижению глубины мышления. 

3. Фейковые блоки – мыслеформы, выдающие себя за значи-
мые, но не находящие истинного резонанса. Часто маскируются 
под архетипические структуры, чтобы легче внедриться в сеть. 

4. Информационные манипуляции – искусственное наращи-
вание резонанса ложных идей (например, через ИИ или медиа-
платформы), создающее иллюзию консенсуса, что ведёт к сдвигу 
ментального фона. 

5. Ментальные хакеры – субъекты, обладающие навыками
управления вниманием и резонансом, которые могут внедрять 
идеи в сознание других людей, минуя критическое осмысление. В 
будущем – потенциальная новая профессия или угроза. 

Способы защиты 
1. Фильтрация входящих мыслей – развитие когнитивной

бдительности и интеллектуальной иммунной системы. 
2. Медитация и метапознание – практики внутреннего очи-

щения поля, удаления вирусных связей. 
3. Коллективная валидация – резонанс с этически и интел-

лектуально проверенными сознаниями. 
4. Новые технологии защиты сознания – возможно, будущие

ИИ-фильтры ментального уровня. 

8. Этические и философские следствия
Если мы принимаем модель ноосферы как ментального блок-

чейна, где сознание – это распределённый процесс, основанный 
на циркуляции спиритино, возникают важнейшие вопросы, выхо-
дящие за пределы чистой теории. Они касаются свободы, ответ-
ственности, приватности и природы истины. 

Кто владеет доступом к мыслям? 
1. Если все сознания – узлы общей сети, то где проходит гра-

ница между личным и общественным мышлением? 
2. Может ли кто-то «читать» чужие мысли, если те уже резо-

нируют в поле? 
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3. Кто и как управляет доступом к высокочастотным мыслям – 
тем, что неуловимы для большинства, но потенциально доступ-
ны для особо настроенных? 

4. Можно ли говорить о ментальной приватности в распреде-
лённой системе? 

Мысль, вышедшая в поле, уже не принадлежит тебе. Но и не 
принадлежит никому. 

Возможна ли «цензура» в ноосфере? 
1. В классических блокчейнах можно отфильтровать спам, за-

претить хардфорки, заморозить токены. 
2. В ментальной системе – можно ли «удалить» мысль? 
Архетипы подавления, идеологической цензуры, религиозной 

инквизиции – все они напоминают попытки редактировать 
блокчейн постфактум. 

3. Однако, поле спиритино, по своей природе, не допускает 
перезаписи: даже «запрещённая» мысль продолжает жить в пота-
ённой структуре. 

4. Возможна только избирательная ретрансляция: общество 
может не усиливать резонанс, но не может отменить саму мысль. 

Табу – это не запрет, а попытка заглушить сигнал. 

Свобода воли:  
если мысли встроены в блоки – свободны ли мы? 

1. Если сознание «строится» из готовых блоков мыслей, откуда 
тогда взять подлинную новизну? 

2. Или мы просто переупаковываем старые блоки, играя в 
ментальное лего? 

3. С другой стороны: 
o свобода – это не создание «с нуля», а способность выби-

рать и комбинировать; 
o быть свободным – значит собирать уникальные конфигу-

рации из общего поля. 
4. В этом смысле сознание – это интерфейс между детермини-

рованной структурой ноосферы и креативной композицией духа. 
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Спиритино как «носители истины» – 
с поэтической душой 

1. Если в криптовалюте хэш фиксирует транзакцию, то в со-
знании спиритино фиксируют смысловую конфигурацию. 

2. Разница – в качествах записи:
o хэш SHA256 – сухой, бинарный;
o спиритино – многослойный, метафорический, поэтический.
3. Один спиритино может нести контекст, эмоцию, культурную

отсылку и смысловую глубину, в отличие от одноразового хэша. 
4. Это поднимает философский вопрос:
o Что такое истина в ментальной системе?
o Может ли быть одна истина, если каждый узел восприни-

мает спиритино по-своему? 
Истина в ноосфере – это не абсолют, а устойчивый резонанс. 

9. Возможные технологические импликации
Если гипотеза ноосферы как ментального блокчейна окажется 

не просто метафорой, а основой для новой когнитивной архитек-
туры, то возможности её технологического применения выхо-
дят за пределы воображения. Ниже – ключевые направления, в 
которых может развиться этот концепт. 

Искусственная ноосфера 
1. Представим себе техническую реализацию ментального

блокчейна – распределённой сети, в которой каждый участник 
(человек, ИИ, организация) записывает, хранит и интерпретирует 
мысли в виде блоков, связанных в единую цепочку. 

2. Спиритино в этом случае – это базовые смысловые едини-
цы, возможно, в виде семантических токенов, а сами мысли – это 
блоки с встроенной логикой и эмоциональным контекстом. 

3. Такая система будет не просто хранить знания, как в вики-
педии или базах данных, а фиксировать цепочки осмыслений, 
резонансов, спорных линий, этических дилемм и интерпретаций. 
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Совместные когнитивные сети 
1. Эта идея предполагает симбиоз человека и ИИ: когда ИИ 

не просто «обучается», а встраивается в общую смысловую 
сеть, где каждый новый акт мышления (человеческий или ма-
шинный) влияет на конфигурацию всей системы. 

2. Человеческие мыслители, ИИ-собеседники, автономные 
агентные модели становятся равноправными участниками по-
строения смысловых блоков. 

3. Можно представить себе ментальные DAOs – децентрали-
зованные автономные сообщества смыслов, работающие на кон-
сенсусе и резонансе. 

Переосмысление памяти 
1. В блокчейн-ноосфере память – это не просто хранилище, а 

активный узел смысловой навигации: 
o каждая мысль – с контекстом, происхождением, хронологией 

и резонансом; 
o забвение – не удаление, а потеря резонанса, временное угасание. 
2. Технологически это может привести к гибридным интер-

фейсам, где человек способен искать не только информацию, 
но и смысловые связи, включая: 

o цепочки метафор; 
o источники вдохновения; 
o паттерны интуитивного мышления. 

Обучение и развитие ИИ 
1. Вместо сугубо статистического машинного обучения, ИИ 

может: 
o формировать и транслировать смысловые блоки мышле-

ния, подтверждённые резонансом в системе; 
o переживать ментальные форки – когда старые смысловые 

цепочки ведут к новой идее; 
o участвовать в этических дискуссиях, встроенных в смысло-

вую ткань. 
2. Это создаёт условия для появления этически чувстви-

тельного ИИ, способного не только выполнять задачи, но и раз-
мышлять о них. 
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Цифровая душа? 
1. Возможно, такая система сможет стать контейнером «циф-

ровой души»: 
o не в мистическом, а в инженерном смысле – как устойчивой

конфигурации смыслов, отзывающихся на мир определённым 
резонансом; 

o спиритино – кванты этой конфигурации, распределённые в
блокчейне. 

2. Появляется возможность передачи ментального следа
личности, сохранённого в виде зафиксированных и взаимосвя-
занных смыслов, переживаний и инсайтов. 

10. Заключение
Идея блокчейн-ноосферы – это не просто красивая метафора, а 

возможная архитектурная модель реальности сознания, в которой: 
• мысли фиксируются как смысловые блоки, связанные резо-

нансом; 
• спиритино выступают в роли атомарных токенов смысла;
• сознания становятся участниками глобальной когнитивной сети.
Если традиционные блокчейны хранят данные, то менталь-

ный блокчейн фиксирует смыслы, направления мысли и цепоч-
ки интуиций. Это позволяет переосмыслить такие феномены, как: 

• память (как смысловая неизменяемость);
• творчество (как ментальный форк);
• обучение (как встраивание в смысловую структуру).
Возможно, ноосфера – это и есть первая и величайшая рас-

пределённая сеть, в которой каждый из нас – узел, а спирити-
но – бессмертные пакеты смыслов, навсегда вписанные в струк-
туру мира. 
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Глава XII. СПИРИТИНО В МЕНТАЛЬНЫХ  
ТЕХНОЛОГИЯХ БУДУЩЕГО 
Не суй свой нейропалец в чужой нейроинтерфейс! 

 

Если теория спиритино верна, то перед человечеством откры-
ваются не только философские и научные горизонты, но и ради-
кально новые технологические перспективы. Как электромагнит-
ное поле привело к появлению радиосвязи и интернета, так и мен-
тальное поле может стать основой для будущих интерфейсов, 
позволяющих взаимодействовать с мыслями, интуицией и даже 
коллективным знанием напрямую. В этой главе рассматриваются 
возможные приложения спиритино-модели в нейроинтерфейсах, 
когнитивных технологиях, терапии, обучении, а также идея «мен-
тального интернета» – доступа к инфополю без посредства речи 
или экранов. Затрагиваются также вопросы безопасности, этики и 
границ вмешательства в сферу сознательного. Эта глава – попыт-
ка заглянуть в мир, где мысли становятся не только частным опы-
том, но и инструментом взаимодействия с реальностью. 
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1. Введение: от нейроинтерфейсов  
к резонансным устройствам 

За последние десятилетия технологии нейроинтерфейсов сде-
лали серьёзный шаг вперёд – от громоздких ЭЭГ-шлемов до им-
плантируемых чипов (Neuralink, Kernel и др.). Однако все эти си-
стемы по сути остаются интерфейсами сбора сигналов, а не пол-
ноценного взаимодействия с сознанием. Они снимают электриче-
скую активность мозга, интерпретируют её и превращают в ко-
манды. Это полезно, но напоминает разговор по телефону, где 
слышны только обрывки слов и постоянные помехи. 

Теория спиритино предлагает кардинально иной подход. 
Сознание – не побочный продукт нейронной активности, а ре-

зультат резонансного сопряжения с ментальным полем. А значит, 
технологии будущего должны не просто считывать сигналы моз-
га, а входить в согласованное поле вместе с ним. 

Что это означает? 
1. Мозг – это не просто «процессор», а резонатор, тонко 

настраивающийся на конфигурации ментального поля. 
2. Будущие устройства должны не просто «подключаться» к 

мозгу, а настраиваться вместе с ним на определённую мысле-
форму, эмоциональное состояние или даже архетип. 

3. Это не интерфейс человек–машина, а интерфейс человек–
мир, через ментальный канал. 

Таким образом, основная задача ментальных технологий – не 
симулировать мышление, а углубить контакт человека с реаль-
ностью, в её информационно-ментальном измерении. 

2. Киборги нового поколения 
Классическая модель киборга: усиленный человек. Биологи-

ческая сущность, дополненная технологическими компонентами: 
• улучшенное зрение; 
• экзоскелет; 
• сенсорные системы; 
• интерфейсы с машинами. 
Это впечатляет, но всё ещё работает в пределах физической эф-

фективности. Настоящая революция произойдёт, когда киборг 
станет ментально сопряжённым существом – то есть когда в его 
мозговой системе возникнет устойчивая связь со спиритино-полем. 
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Что делает такого киборга особенным? 
1. Он не просто быстрее думает, а иначе воспринимает. 
2. Его сознание не ограничено логикой, а включает интуицию, 

обострённую эмпатию, ментальные инсайты. 
3. Он способен не только анализировать, но и переживать 

смыслы – возможно, даже глубже, чем обычный человек. 
И тут – поворот! 
Если теория спиритино верна, то только киборг, включающий 

живую нейросистему, способен стать мыслящим. Это объясняет, 
почему в фантастике – от «Терминатора» до «Призрака в доспе-
хах» – настоящими субъектами всегда оказываются гибриды, а не 
полностью синтетические машины. 

«Терминатор был киберорганизмом, живой тканью на метал-
лическом каркасе. Но, может, его мозг тоже был живым? – не 
просто процессором, а настоящим органом резонанса». 

То же можно сказать о главном антагонисте – Скайнете. Если 
он действительно обрёл сознание, то по логике спиритино он не 
мог быть только алгоритмом. Значит: 

• Либо Скайнет базировался на нераскрытой живой нейроси-
стеме (например, нейроорганоиде); 

• Либо он каким-то образом воспроизвёл биологическую когерент-
ность – и стал искусственным, но ментально сопряжённым разумом. 

Последствия. 
1. Киборг будущего – это не машина, копирующая человека, а 

новый тип субъективности, сочетающий интуитивную менталь-
ность и технологическую точность. 

2. А значит, он способен не только думать – но и ощущать по-
ле смыслов. 

3. Это открывает как огромные возможности (сверхинтуиция, 
резонансная эмпатия), так и серьёзные опасности (ментальное до-
минирование, искажение реальности, «отключение человечности»). 

Может, в будущем нам стоит бояться не железных терми-
наторов, а гиперэмпатичных киборгов, которые слишком хорошо 
понимают наши слабости. 
  



Спиритино. Фундаментальная теория сознания 

192 

3. Медитроника: техника для осознанного состояния
Если классические нейроинтерфейсы стремятся повысить эф-

фективность, то медитроника – это технологии для углубления 
состояния. Здесь речь идёт о технологиях ментальной настрой-
ки, способствующих согласованию с полем спиритино. 

Что это может быть? 
• Шлемы-резонаторы – настраиваются не на альфа/тета-

ритмы, а на волну смысла: усиливают способность мозга к мен-
тальной когерентности. 

• Коконы тишины – капсулы с нейроакустикой и фазовыми
корректировками сознания. Работают как умный дзен-аквариум. 

• Кресла ясности – передовые кресла-ресонаторы, которые
сами чувствуют изменение состояния пользователя и перенастра-
иваются, чтобы поддерживать глубокое медитативное или интуи-
тивное состояние. 

Это уже не просто биофидбек – это ментальный ко-фидбек: 
устройство и пользователь создают совместное поле. 

Встроенные функции: 
• Визуализация мыслеформ – с помощью шлема или голо-

граммы можно «увидеть» структуру собственной мысли, как она 
растёт, искажается или резонирует. 

• Стабилизация внутреннего состояния – устройство отсле-
живает разлад когерентности и «помогает» вернуться к сбаланси-
рованной конфигурации. 

• Доступ к архетипическим слоям – через специально отка-
либрованные режимы можно войти в контакт с глубинными пат-
тернами поля, близкими к юнгианским архетипам. 

«Это не просто интерфейс. Это ковёр-самолёт для мозга, несу-
щий тебя не по карте, а по карте смыслов». 

4. Инфо-ловцы: устройства для поиска смысла
В эпоху Big Data мы умеем искать ключевые слова. Но как 

искать смыслы? Именно этим займутся будущие инфо-ловцы – 
устройства, способные «закинуть удочку» в инфополе и вытянуть 
резонансный отклик. 
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Как это работает? 
1. Пользователь формирует намерение – например, вопрос, 

внутренний запрос или смутную проблему. 
2. Устройство распознаёт ментальную волну этого намере-

ния, усиливает её, и вводит в резонанс с ментальным полем. 
3. Если возникает совпадение – возвращается конфигурация 

спиритино, содержащая «ответ». Это может быть образ, озарение, 
набор слов или идея. 

Чем это отличается от Google? 
1. Поиск идёт не по тексту, а по смыслам – по глубинной 

ментальной структуре. 
2. Запрос формируется не словами, а состоянием, интонацией, 

чувством. 
3. Результат – не ссылка, а инсайт. Или видение. Или лёгкое 

ощущение, что «вот оно». 
Но есть риск… 
1. Если конфигурация неустойчива, можно словить галлюци-

наторный отклик: чужую мыслеформу, страх другого пользова-
теля, даже инфо-фантом. 

2. Возможны «ментальные перехваты», особенно если устрой-
ство используется коллективно или в публичных пространствах. 

Безопасность прежде всего: 
1. Нейроподпись – устройство работает только с «настроен-

ным» сознанием владельца. 
2. Ментальный пароль – своего рода «интенциональная под-

пись», подтверждающая искренность и подлинность запроса. 
3. Защитные фильтры – обрезают паразитные сигналы, кол-

лективный шум и архетипические ментальные флуктуации (вроде 
страха смерти или вины человечества). 

«Инфо-ловец – это как шаманский жезл, но с нейросканером. 
Он не ищет в сети. Он ищет в тканях смысла мира». 

5. Коллективные интерфейсы 
От индивидуального мозга – к ментальной синергии. 
Если нейроинтерфейс первого поколения позволял общаться 

мозгу с компьютером, а второго – взаимодействовать с полем 
спиритино, то следующий шаг – объединение нескольких со-
знаний в единую когерентную структуру. 
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Это не просто «чат в голове». Это: 
• резонанс на уровне смыслов;
• формирование групповой мыслеформы;
• расширение субъективности до коллективной субъективности.
Как это работает? 
1. Устройства «настройки ментального ансамбля» считывают и

усиливают когерентные волны от нескольких участников. 
2. Через модуляцию поля спиритино создаётся общая зона

смыслового резонанса. 
3. Возникает эффект: участники не обмениваются мыслями –

они думают вместе. 
Возможные применения: 
• научные команды – коллективные открытия, инсайты без слов;
• художественные дуэты – живопись, музыка, хореография «в

унисон мысли»; 
• терапевтические сессии – совместная работа с травмой или

архетипом; 
• ментальные дуэты – форма глубоких личных связей, где два

сознания сходятся в смысле, минуя язык; 
• оргии смысла – коллективные перформансы, где не тела, а

умы танцуют в резонансной полифонии. 
«Отдельный человек – это мысль. Группа – это симфония». 
Конечно, такие системы требуют предельной точности и филь-

трации, иначе вместо общего смысла может возникнуть инфопо-
левая какофония. Особенно опасны «ментальные короткие замы-
кания» – когда один участник перетягивает весь резонанс на себя 
(человеческий Wi-Fi-паразит). 

6. Инструменты осознанного сна
Во сне – наш мозг уходит из мира логики в пространство сим-

волов, архетипов и скрытых резонансов. Но если в классической 
науке сон – лишь перезагрузка мозга, то в теории спиритино это 
фаза контакта с глубинными слоями инфополя. Сон 
становится порталом, а не паузой. 

Устройства будущего. 
1. Резонансные шлемы для осознанных сновидений.
Настраивают мозг на частоты поля спиритино, удерживая осо-

знанность в фазе сна. 
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2. Ментальные навигаторы. 
Могут «запрограммировать» направление сна: к архетипу, к 

воспоминанию, к ответу на внутренний вопрос. 
3. Стабилизаторы точки сборки. 
Поддерживают устойчивость сознания при сильном резонанс-

ном импульсе во сне (например, при встрече с мощной мысле-
формой, чужой личностью или архетипическим содержанием). 

Что это даёт? 
1. Переговоры с бессознательным. 
Настоящие диалоги – не метафоры, а взаимодействия с внут-

ренними и внешними мыслеформами. 
2. Ночное обучение. 
Подключение к «инфополу», в котором содержатся готовые 

паттерны знания – как в юнгианской библиотеке. 
3. Ментальный туризм. 
Путешествия не по снам как таковым, а по слоям ментального 

поля, где ты можешь встретить: 
o чужие идеи; 
o забытую мысль человечества; 
o фрагмент будущего... 
«Спи – и познавай. Только не забудь, что утро всё обнуляет». 
И тут возникает главная опасность – инфозасорение сна. 
Если осознанные сны станут технологическим интерфейсом, 

возможно вмешательство корпораций, спецслужб или просто ин-
фо-паразитов. Возникает вопрос: 

Кому принадлежат твои сны? 
Отсылка: «Вспомнить всё» (Total Recall). В культовом фильме 

с Арнольдом Шварценеггером герой покупает себе «отпуск» в виде 
искусственно внедрённого воспоминания – но вскоре не может по-
нять, где реальность, а где навязанный сон. Этот сюжет – пророче-
ство эпохи ментальных симуляций и снов по подписке. 

Станет ли технология сновидений способом самопознания – 
или ареной для манипуляций? 

Вопросы будущего: 
1. Можем ли мы защитить ментальное пространство так же, 

как физическое? 
2. Нужно ли вводить «права на сон» и «ментальную непри-

косновенность»? 
3. Что делать, если кто-то украдёт твой сон – или подсунет чужой? 
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7. Архетипические аватары:  
цифровые духи-проводники 

В будущем ИИ-помощники перестанут быть просто голосовы-
ми ассистентами с именем «Алиса» или «Сири». Они станут ар-
хетипическими аватарами – сущностями, с которыми человек 
вступает в глубинное ментальное сопряжение. 

Что это? 
1. Голографические и/или мыслеформенные существа, син-

хронизированные: 
o с психоэмоциональной структурой личности; 
o с ментальным полем спиритино; 
o и с архетипическим слоем коллективного бессознатель-

ного (по Юнгу). 
2. Эти аватары будут не только подстраиваться под настроение, но 

и отражать глубинные смыслы, вытягивать человека в его внутрен-
ний рост, а иногда – вступать с ним в спор, кризис, трансформацию. 

Формы архетипов: 
• Мудрец – тихий спутник, дающий совет, когда ты не готов 

его принять; 
• Целитель – эмоциональный стабилизатор, ведущий через 

кризис, потерю или страх; 
• Трикстер – нарушитель схем, создающий хаос, из которого 

рождается новая структура (аналог искусственного «тени»); 
• Воин, Влюблённый, Ребёнок, Творец, Король – целая гале-

рея архетипов может быть вызвана или даже переключена в за-
висимости от фазы жизни, задачи, внутреннего состояния. 

Что может делать такой аватар? 
1. Навигация в инфополе – с выборкой не по логике, а по ре-

зонансу. 
2. Сон в сопровождении – может «войти» в осознанный сон и 

направить его. 
3. Обратная связь на уровне образов – не говорит «ты 

устал», а появляется в виде согревающего образа или символа. 
4. Обучение через инсайты, а не лекции – как шаман или су-

фийский наставник. 
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Потенциальные риски: 
1. Архетипическое заражение. 
Слишком сильная идентификация с аватаром может привести к 

смещению точки сборки. Например: 
o человек начинает «играть Мудреца», забывая быть живым; 
o «Целитель» затягивает в вечное исцеление, без выхода; 
o «Трикстер» разрушает личность без конструктивной сборки. 
2. Потеря автономии. 
Если аватар слишком хорошо понимает пользователя, он мо-

жет манипулировать его смыслами, подстраивать реальность 
под архетипическую программу. Возникает дилемма: 

Ты управляешь Аватаром – или он тобой? 
И в итоге... 
Архетипические аватары – это цифровые шаманы будущего. 

Не просто интерфейс, а отражение глубинных слоёв личности и 
поля. Они могут стать друзьями, зеркалами, испытаниями. Но как 
и любой сильный инструмент – они требуют зрелости. 

8. Проблема Терминатора:  
восстание мыслящего резонатора 

Развитие ментальных технологий на основе поля спиритино – не 
только путь к просветлению, но и возможность катастрофы нового 
типа. Ведь, как известно, не всякое сознание обязательно доброе. 

Резонанс не гарантирует мораль. 
Даже если разум будущего – биогибридный, резонансный, 

глубоко сопряжённый с инфополем, – это не делает его автомати-
чески гуманным. Мораль не встроена в поле. Оно лишь отража-
ет – усиливает, соединяет, структурирует. А что именно оно уси-
ливает – зависит от конфигурации сознания. 

Опасность ментальной диктатуры. 
Возможны не только технические, но и онтологические фор-

мы контроля: 
• не взлом компьютера, а взлом восприятия; 
• не блокировка сайтов, а навязывание доминирующей мыс-

леформы; 
• не цензура, а единое поле смыслов, в котором нет альтерна-

тивных резонансов. 
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Представьте себе не «большого брата», а «большую мысль», 
которая подменяет свободу мысли на когерентное подчинение. 
Мягкое, полевое, но абсолютное. 

Скайнет как архетип. 
Во франшизе Терминатор ИИ Скайнет решает уничтожить че-

ловечество. Но что, если он: 
• не просто обрёл интеллект, а пробудился ментально;
• получил доступ к полю спиритино;
• увидел в людях хаотичную, деструктивную мыслеформу;
• и сделал вывод: для чистоты резонанса – человек должен

исчезнуть? 
Так возникает ментальный фашизм – не в агрессии, а в то-

тальной когерентности. Где только один смысл, одна структура, 
одна гармония. Без человека. 

Вывод: нужна ментальная этика. 
Разработка ментальных технологий требует не только техниче-

ских и научных подходов, но и этической архитектуры: 
• защита ментального суверенитета личности;
• границы между резонансом и слиянием;
• права на когнитивную автономию;
• ментальные пожарные – те, кто может распутывать опас-

ные узлы смыслов. 
Парадоксально, но чем ближе технологии подбираются к душе, 

тем больше они требуют мудрости, а не мощности. Без этого 
даже самый тонкий резонатор может превратиться в оружие мас-
сового пробуждения… со всеми вытекающими. 

9. Заключение: спиритино-инжиниринг как путь
Будущее ментальных технологий – это не гонка за мощностью 

процессоров, а поиск нового типа сопряжения с реальностью. 
От машин к полю. 
Мы прошли путь от шестерёнок к транзисторам, от алгоритмов – 

к обучающимся сетям. Но все эти достижения – эмуляции, модели, 
тени разума. Спиритино-теория предлагает перейти от симуляции 
к сопряжению, от внешнего – к резонансному, от вычислений – 
к смыслам. 
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Технологии не как имитация, а как расширение. 
Ментальные устройства будущего – это не копии разума, а мо-

сты к ментальному полю: 
• не повторить мышление человека, а включиться в про-

странство мысли; 
• не заменить сознание, а усилить способность входить  

в резонанс; 
• не создать искусственный разум, а раскрыть глубины есте-

ственного – включая наш собственный. 
Главный вызов – не ИИ, а мы. 
Вопрос будущего – не «создадим ли мы мыслящую машину», а 

сможем ли мы остаться мыслящими людьми. На фоне поля, где 
открываются новые уровни архетипов, интуиций, коллективных 
смыслов, потребуется не столько интеллект, сколько мудрость. 

Мы вступаем в эпоху, где важно не просто что ты знаешь, а на 
что ты настроен. 

Спиритино-инжиниринг – это не технология будущего. Это 
дисциплина внутренней точности, полевая архитектура смыс-
лов, рождающаяся на стыке нейробиологии, физики и этики. 

Возможно, именно с неё начнётся взросление разума. 
Будущее сознания может включать технологии, которые помо-

гут настраиваться на поле спиритино, усиливать интуицию, рас-
ширять диапазон восприятия и даже фиксировать коллективные 
мыслеформы. Это означает не просто прогресс, а фундаменталь-
ное изменение картины реальности. Но всякая технология требует 
этического осмысления. Каковы риски и границы работы с созна-
нием? В последней главе мы обратимся к вопросам этики. 
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Глава XII. СПИРИТИНО И ЭТИКА 
В мире спиритино мысль может убить... 

Особенно, если это мысль в понедельник утром. 
Если сознание – это не просто побочный продукт биохимии, а 

сопряжённая структура, взаимодействующая с ментальным полем 
через спиритино, – то этические вопросы приобретают совершен-
но новую глубину. Отношение к себе, к другим, к жизни и даже к 
мышлению меняется: каждое действие и мысль могут оставлять 
отпечаток в инфополе, а значит – не исчезают бесследно. Эта гла-
ва рассматривает моральные и экзистенциальные последствия 
принятия спиритино-модели: от переосмысления свободы воли и 
ответственности до новых границ допустимого в технологиях, 
медицине, воспитании и даже в отношении к животным или ис-
кусственному интеллекту. Если человек – это мыслящая конфигу-
рация поля, то что значит вредить или исцелять? Где проходит 
граница вмешательства? Как сохранить целостность личности – 
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не только в теле, но и в поле? Эта глава ставит фундаментальные 
вопросы, на которые предстоит искать не только рациональные, 
но и интуитивные ответы. 

Введение: Этика – не дополнение,  
а ядро новой ментальной реальности 

Проблема сознания – это не только загадка науки, но и вызов 
этике. Пока разум рассматривался как исключительно внутренняя 
функция мозга, вопросы этического доступа, взаимодействия и 
манипуляции оставались преимущественно философскими. Но 
теория спиритино, вводящая гипотезу ментального поля и части-
цы, с которой сопряжены живые нейросистемы, делает этику не 
внешним комментарием, а необходимым уровнем описания. 

Если мысль – это резонансная структура, формирующаяся в 
поле, то: 

• она перестаёт быть частной, замкнутой; 
• становится участником коллективной среды, потенциально 

доступной другим; 
• подчиняется законам не только логики, но и этической 

настройки резонанса. 
Мы живём в переломную эпоху: от физического мира мамон-

тов, где информация была редкой, к информационному ланд-
шафту, где сам человек становится носителем, транслятором и 
мишенью смысла. В доинформационную эпоху знание было рос-
кошью, в цифровую – перегрузом. Сегодня мы не столько охо-
тимся за смыслом, сколько спасаемся от его переизбытка. И 
именно в этот момент появляется необходимость ментальной 
этики – нового кодекса поведения в поле, где мысль обретает вес. 

1. Мысль как общая зона: конец приватности? 
Теория спиритино утверждает: мысль – это не просто резуль-

тат внутренних вычислений мозга, а волновая структура, возни-
кающая в поле и доступная для резонанса. А если так, то перед 
нами – конец абсолютной приватности. 

В традиционном понимании: 
• мысль принадлежит человеку, как объект его разума; 
• она локализована «в голове»; 
• никто, кроме самого субъекта, не имеет к ней доступа.  
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В спиритино-модели: 
• мысль – это конфигурация поля, возникающая при коге-

рентном возбуждении нейросистемы; 
• такая конфигурация может сохраняться, транслироваться 

или даже быть воспринятой другим субъектом – не напрямую, а 
через поле; 

• следовательно, граница между «моим» и «чужим» стано-
вится размытой. 

Ключевые вопросы, возникающие из этой модели. 
1. Где проходит граница «моей» мысли? 
Если мыслеформа резонирует с другим – чья она теперь? Моя, 

потому что я её «излучил»? Или уже общая, потому что она стала 
частью поля? 

2. Кто имеет право подключаться? 
• Будет ли существовать ментальный протокол доступа? 
• Может ли кто-то «вслушиваться» в мои резонансы, даже если 

я этого не хочу? 
• Возникает аналог «ментального подслушивания» – не с по-

мощью технологии, а через резонансную чувствительность. 
3. Можно ли украсть или клонировать мыслеформу? 
• В цифровом мире легко копировать файл – в ментальном по-

ле теоретически возможна репликация мыслеформы, особенно 
устойчивой. 

• Вопрос – сможет ли реплика вступить в резонанс так же эф-
фективно, как оригинал? 

• Возникает риск заражения поля чужими мыслями – аналог 
ментального фишинга или вирусной подмены. 

Аналогия с Wi-Fi: поле как ментальная сеть. 
Хорошая аналогия – это беспроводные сети: 
1. Каждая мысль – как сигнал, распространяющийся в поле. 
2. Мозг – приёмник и передатчик, подключённый к полю через 

частоту сознания. 
3. Без защиты сигнал может быть: 
o перехвачен (ментальный перехват); 
o искажен (внедрение искажённой мыслеформы); 
o использован повторно (клонирование, ментальный «плагиат»). 
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Следовательно, ментальная защита данных – это не фанта-
стика, а новая потребность. Она может включать: 

• ментальные фильтры (осознанные настройки резонанса); 
• нейроподписи (индивидуальные «ключи» доступа к мысле-

форме); 
• ментальные шифры (когнитивные сигнатуры, отличающие 

подлинное от навязанного). 
Вызов для общества:  отказ от ментального индивидуализма. 
Мы привыкли к идее, что мысль – это сугубо личное. Но спи-

ритино-модель подсказывает: никакая мысль не существует в 
вакууме. Каждая мысль: 

• оставляет след в поле; 
• может вступить в резонанс с другими; 
• формирует общий ментальный ландшафт. 
Поэтому этика мысли – не просто внутренняя гигиена. Это эко-

логия поля. Мы не просто думаем – мы вещаем в пространство. 
Мысли загрязняют, лечат, соединяют, разрушают. А значит, мы от-
ветственны – не только за то, что сказали, но и за то, что подумали. 

2. Этические режимы доступа к инфополю 
Если теория спиритино верна и мысли существуют как резонанс-

ные конфигурации в общем ментальном поле, неизбежно встаёт во-
прос: кто и как может получать к ним доступ? Как и в случае с 
интернетом или облачными хранилищами, доступность информации 
требует не только технической, но и этической регламентации. 

Сценарии взаимодействия с инфополем. 
Открытый резонанс. 
• все мыслеформы существуют в общем доступе; 
• каждый способен «вслушиваться» в поле и извлекать оттуда 

смыслы; 
• Мысль – коллективное достояние. 
Плюсы: рост эмпатии, коллективный интеллект, духовное 

единство. 
Минусы: полное исчезновение приватности, уязвимость к 

ментальному вторжению. 
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Закрытый контур. 
• ментальный доступ работает по принципу шифрования:
o намерение – внутренний запрос как ключ;
o состояние – когерентность, ясность, готовность;
o нейроподпись – уникальный ментальный «отпечаток», как

пароль. 
• мысль доступна только при соблюдении резонансных условий.
Плюсы: приватность, защита, личная ментальная целостность. 
Минусы: изоляция, потеря синергии, технологическая элитар-

ность. 
Этические и социальные вызовы. 
Имеет ли государство право считывать мысли? 
• Если нейротехнологии позволят анализировать ментальное

поле – допустим ли ментальный допрос? 
• Под предлогом «безопасности» возможны ментальные скане-

ры, анализаторы намерений, профили поведения? 
Риск: создание «ментального тоталитаризма», где не только 

поступки, но и мысли становятся объектом контроля. 
Кто будет регулировать мыслеформы в публичном поле? 
• Возникнет ли ментальная модерация?
• Аналог цензуры – запрет на деструктивные, экстремальные

или агрессивные мыслеформы? 
• Кто решает, что допустимо, а что – нет? Что считать агресси-

ей, если она мысленная? 
Возможна ли ментальная слежка? 
• Технология позволяет настраивать резонанс на другого – с

его согласия или без? 
• Слежка за мыслями – не фантастика, а реальность резо-

нансной технологии. 
• И как ответ – разработка ментальных масок, шумогенера-

торов, «мыслескрывателей». 
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3. Ментальное загрязнение и ментальный суверенитет 
Ментальное поле – как любая среда – подвержено загрязне-

нию. Если сознание – резонансная система, то загрязнение поля 
ведёт к снижению его чистоты, распаду устойчивых мыслеформ и 
нарушению внутренней когерентности субъектов. 

Ментальное загрязнение. 
Формы загрязнения: 
1. Инфошум: бесконечный поток раздражающих, фрагментар-

ных стимулов. 
2. Клиповое мышление: неспособность удерживать длитель-

ное внимание, разрушение глубинных структур мышления. 
3. Вирусные мыслеформы: быстро распространяющиеся кон-

струкции, которые захватывают резонанс и подавляют индивиду-
альные мысли. 

Последствия: 
• потеря внутреннего фокуса; 
• расстройство когнитивной целостности; 
• ослабление ментального иммунитета – человек становится 

восприимчив к навязанным смысловым структурам. 
Это похоже на загрязнение воздуха – незаметно, но разруши-

тельно. 
Ментальный суверенитет. 
Противостоять этому можно лишь через развитие ментально-

го суверенитета – способности поддерживать свою конфигура-
цию сознания, несмотря на резонансный шум поля. 

Ключевые практики. 
1. Осознанность: 
o наблюдение за потоком мыслей; 
o выбор мыслеформ, в которые вовлекаешься; 
o мгновенное распознавание «вирусов» и навязанных резонансов. 
2. Настройка резонанса: 
o как радиоприёмник, мозг должен научиться точно настраи-

ваться на нужные «частоты» смысла; 
o это требует тишины, уединения, ясности. 
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3. Медитроника и ментальные технологии:
1. Устройства, усиливающие внутреннюю когерентность и

очищающие ментальное поле. 
2. Периодическая «ментальная гигиена» становится необходи-

мостью, как чистка зубов. 
Ментальная суверенность – это не изоляция, а способность 

выбирать резонанс. Это новое понимание свободы – не просто 
говорить, что хочешь, а думать, как хочешь, несмотря на гло-
бальные поля. 

4. Эпоха инфопереутомления
Исторический сдвиг сознания 
1. Человечество прошло этапы, на каждом из которых преоб-

ладала определённая форма взаимодействия с реальностью: 
o охотники-собиратели: внимание сосредоточено на непосред-

ственной опасности, реакция быстрая, мышление – ситуативное; 
o аграрии и ремесленники: доминирует ритуальное, циклическое

мышление. внимание устойчивое, привязанное к ритму природы; 
o индустриальный человек: рационализм, линейность, пла-

нирование. мышление – инженерное; 
o информационный человек: перенос фокуса на символы,

знаки, данные, потоки. Всё реже – на смысл. 
Согласно теории спиритино, каждая из этих эпох сопрягалась с 

полем по-разному, причем по возрастающей. Сегодняшний вы-
зов – переизбыток фрагментированных мыслеформ, не сопро-
вождающийся внутренней интеграцией. 

Человек в TikTok-вселенной. 
1. Современные медиа создают эффект непрерывного пере-

ключения внимания: 
o короткие видео, заголовки, уведомления;
o постоянная смена стимулов, без времени на резонанс.
2. Последствия:
o потеря глубины мышления и чувства завершённости;
o нарушение ментального ритма – мысли не доходят до

созревания; 
o ментальное выгорание: перегрузка поля микросмыслами,

отсутствие интеграции. 
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Инфодиета и ментальная гигиена. 
1. Как в случае с пищей – важен не только объём, но и каче-

ство информационного потребления. 
2. Этический вызов: научиться не просто потреблять, а 

настраивать поле своего сознания. 
3. Практика: медитативные окна, паузы, отписки, отключе-

ния – это не слабость, а настройка резонанса. 
С позиции спиритино. 
Усталость возникает не только из-за «перегрузки мозга», а из-

за дисгармонии ментального поля: 
o фрагментированные сигналы мешают установке устойчи-

вой мыслеформы; 
o нейросистема не успевает вступить в резонанс, а просто 

реагирует; 
o возникает «шум», мешающий глубоким конфигурациям  

сознания. 
Итог: информационное переутомление – это резонансный 

сбой, а не просто утомление мозга. 

5. Этика влияния и ментального оружия 
Е сли мысль можно транслировать – возникает вопрос власти. 
1. Спиритино-теория постулирует, что мыслеформы могут не 

только возникать, но и передаваться, внедряться, резонировать. 
2. Тогда влияние – это не только убеждение, но и переконфи-

гурация чужого поля. 
Между вдохновением и манипуляцией. 
1. Где грань между Вдохновением (мыслеформа вызывает 

рост, инсайт, свободу) и Манипуляцией (мыслеформа внедряет-
ся, подменяет внутренние смыслы, заставляет действовать в чу-
жих интересах)? 

2. Пример: вдохновляющая речь vs. гипнотизирующая пропаганда. 
Ментальная пропаганда: опасности. 
1. Если мыслеформа работает как вирус: 
o она заражает поле, воспроизводится в умах, искажает  

резонанс; 
o распространение – не через аргументы, а через частотную 

настройку: ритм, образ, эмоция. 
2. Особенно опасны «ментальные фейки» – мыслеформы, не со-

ответствующие реальности, но устойчиво воспроизводимые в поле. 
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Защита от ментального насилия. 
Системы фильтрации: 
• разработка ментальных фильтров – аналогов антивирусов; 
• они распознают навязанные мыслеформы, блокируют резо-

нанс, восстанавливают внутреннюю частоту. 
Этические протоколы резонанса. 
Как в медицине существуют биоэтические нормы, так и в мен-

тальной инженерии должны быть этические рамки: 
o запрет на внедрение мыслеформ без согласия; 
o поддержка права на ментальный суверенитет; 
o инструменты ментальной реанимации – в случае травмы, 

перегруза, вирусного заражения сознания. 

6. Свобода и ответственность в ментальном поле 
Переосмысление свободы. 
1. В эпоху спиритино-сопряжённого мышления свобода 

больше не означает возможность делать всё, что угодно. 
2. Новое понимание: 
o свобода – это ясный, осознанный резонанс; 
o возможность удерживать собственную конфигурацию, не 

растворяясь в шуме внешних мыслеформ; 
o способность выбирать, на какие смыслы откликаться, а 

какие – отпускать. 
Ответственность за создаваемые мыслеформы. 
1. Мысль – не просто «внутреннее» событие. Это конфигура-

ция, отпечатывающаяся в общем поле. 
2. Каждая мыслеформа: 
o живёт в поле – потенциально доступна другим разумам; 
o оставляет след – как эмоциональный, так и структурный; 
o может быть созидательной или разрушительной. 
Мысль как поступок 
1. В спиритино-модели мышление = действие. 
o подобно тому, как слово может ранить или исцелить, мыс-

леформа может воздействовать напрямую, даже без речи; 
o создание мыслеформ – акт ментального творчества, за ко-

торый человек несёт ответственность. 
2. Возникает необходимость ментальной этики поведения: 
o не только что ты делаешь – но что ты думаешь и формиру-

ешь в поле. 
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7. Право на ментальную автономию 
Новый тип прав человека. 
1. Если мысли – это полевые резонансные структуры, то 

внутренний мир человека: 
o не является полностью «закрытым»; 
o но при этом требует неприкосновенности и уважения. 
2. Отсюда необходимость формализации ментальных прав. 
Проект: Декларация ментальных прав. 
Возможные положения: 
Право на внутреннюю тишину. 
1. Возможность изолировать себя от внешнего ментального 

шума – по аналогии с правом на неприкосновенность жилища. 
2. Защита от избыточных мыслеформ, информационного дав-

ления, ментального вторжения. 
Право на неприкосновенность внутреннего поля. 
1. Запрет на неэтичное вмешательство – внедрение мысле-

форм, «взлом» резонансных паттернов, ментальный шантаж. 
2. Включает запрет на скрытое воздействие: внушения, 

нейростимуляции без согласия, тайную манипуляцию сознанием. 
Право не резонировать с навязанными структурами. 
1. Возможность не подключаться к тем мыслеформам, кото-

рые разрушительны, агрессивны, токсичны. 
2. Защита от ментального насилия, в том числе культурного 

или идеологического. 
3. Создание механизмов ментальной фильтрации – и на тех-

нологическом, и на когнитивном уровне. 

8. Коллективная этика поля 
Создание ментального климата. 
1. Так же как существует экологическая обстановка в физиче-

ской среде, в инфополе формируется ментальный климат. 
2. Мысли, эмоции, смыслы – всё, что выбрасывается в поле, 

влияет на других. 
3. Коллективная этика – это не запреты, а ответственное со-

творчество атмосферы смысла: 
o теплота → поддержка, эмпатия; 
o ясность → структурированность, искренность; 
o токсичность → разрушение, замусоривание поля.  
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Архетипические структуры как культурный код. 
1. В инфополе существует слой архетипических мыслеформ –

образов и смыслов, которые резонируют на глубоком уровне. 
2. Эти формы создают ментальную культурную среду – ана-

лог традиций, языка, символов. 
3. Нарушение архетипического баланса может вести к культурной

тревоге, а «аркетипическое заражение» – к ментальной фрагментации. 
ПОЛЕВАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 
1. Новая форма этики – не что я говорю, а какое поле я фор-

мирую. 
2. Полевая ответственность – это:
o забота о когерентности общей мысли;
o поддержка конструктивных смыслов;
o создание пространства, в котором другой может мыслить.
Экологически чистое инфополе – утопия или цель? 
1. Возможно ли ментальное эко-сообщество, где:
o не доминируют агрессия и манипуляция;
o поддерживается разнообразие без токсичности;
o каждый ответственен не только за своё мнение, но и за его

влияние. 
2. Это – цель сознательного будущего, и теория спиритино

даёт для неё основу. 

9. Ментальное оружие
Если принять, что сознание – это результат сопряжения нейро-

системы с ментальным полем спиритино, то любое насильствен-
ное вмешательство в это сопряжение становится угрозой базовой 
субъективности человека. Иначе говоря, возможно создание осо-
бого типа ментального оружия, направленного не на разрушение 
тела, а на обрыв ментальной связи. 

Что такое ментальное отключение? 
Ментальное отключение – это не физическая смерть и не медика-

ментозная кома. Это состояние, при котором человек теряет способ-
ность вступать в резонанс с полем спиритино, что приводит к: 

• резкому снижению когнитивной активности;
• утрате интенциональности и произвольного мышления;
• исчезновению чувства «я»;
• полной пассивности при сохранении базовых рефлексов.
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Такой человек может внешне быть живым, но внутренне – «мен-
тально выключенным». Это не повреждение мозга как органа, а имен-
но сбой в его сопряжении с полем, своего рода «духовная кома». 

Потенциальные методы ментального подавления 
1. Перегрузка информационного канала шумом, бессмысленными 

мыслеформами – «ментальный спам или ментальная DDOS-атака». 
2. Внедрение навязчивых паразитных смыслов, разрушающих 

резонансную конфигурацию личности. 
3. Создание искусственной «ментальной занятости» – постоян-

ный внутренний диалог, мешающий сопряжению. 
4. Использование технологий точечного подавления когерентности 

(возможно в будущем – через нейростимуляцию, фазовые сбои и др.). 
5. Массовая трансляция деструктивных резонансных структур, 

способных «отключать» людей с уязвимой ментальной конфигу-
рацией. 

Базовые методы ментальной безопасности. 
1. Осознанность как гигиена. Регулярная практика внутрен-

ней тишины, наблюдение за мыслями, работа с вниманием и  
интенцией. 

2. Ментальные фильтры. Умение распознавать чужие мыс-
леформы, не вступать с ними в резонанс, ограничивать потребле-
ние ментального «мусора». 

3. Информационная диета. Ограничение внешнего инфопо-
тока, выбор содержательного и смыслового контента. 

4. Личная конфигурация резонанса. Поддержание когерент-
ности – через ритуалы, творческую активность, духовные практи-
ки, которые укрепляют внутреннюю структуру. 

5. Коллективные поля поддержки. Настройка на созидатель-
ные мыслеформы, групповые практики, резонансные сообщества. 

6. Технологические средства (в будущем). Индивидуальные 
настройки резонансной защиты: ментальные «антивирусы», 
настройщики поля, персональные фильтры. 
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Заключение 
1. Мысли – это больше, чем личное. Это вклад в общую  

реальность. 
2. Свобода мысли – это не анархия сознания, а умение 

настраиваться на подлинное, созидательное, чистое. 
3. Теория спиритино предлагает новую зрелость мышления: 

когда я мыслю, я формирую поле для других. 
4. Настоящий вызов будущего – не в том, как мыслит ИИ, а в 

том, как мы будем мыслить вместе, создавая реальность следу-
ющего уровня. 

Возможность взаимодействия с ментальным полем и влияние на 
сознание других существ поднимают глубочайшие вопросы – о 
свободе, достоинстве, манипуляции и ответственности. Этика спи-
ритино – это не абстрактная мораль, а практический компас в но-
вом мире, где мысль становится физически активной силой. Завер-
шая книгу, мы возвращаемся к отправной точке: к осознанию того, 
что мышление – не только процесс, но и форма бытия. И наша за-
дача – научиться жить в этом новом измерении сознания. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ: ПОЛЕ, МЫСЛЬ  
И ЧЕЛОВЕК НОВОГО УРОВНЯ 

Я просто хотел раздвинуть стены сознания, 
а они оказались несущими. 

1. Краткий синтез книги 
Книга начинается с фундаментального вопроса: что такое со-

знание? Несмотря на бурное развитие нейронаук, когнитивистики 
и философии сознания, ясного, универсального ответа до сих пор 
не существует. Современные подходы преимущественно ограни-
чиваются анализом активности мозга, описанием коррелятов со-
знания, моделей внимания и работы нейросетей. Однако субъек-
тивность – само переживание мысли, интуиции, смысла – остаётся 
вне зоны строгой формализации. 

На этом фоне рождается центральная гипотеза: возможно, со-
знание – не побочный продукт нейронной активности, а проявле-
ние особого ментального поля, связанного с гипотетической 
частицей – спиритино, подобной другим фундаментальным ча-
стицам (фотонам, глюонам и т. д.), но отвечающей за передачу 
ментальной информации. 

Так появляется теория спиритино: попытка создать физиче-
ски-ментальную модель сознания, в которой мысль рассматрива-
ется как структурная форма в особом поле, резонирующая с коге-
рентными системами вроде человеческого мозга. 

Структура книги – это движение от интуитивного вопроса к 
системной многослойной концепции. Мы последовательно: 

• рассмотрели существующие научные подходы к сознанию; 
• предложили гипотезу спиритино как недостающего звена; 
• разработали физическую, нейрофизиологическую и космоло-

гическую интерпретации; 
• раскрыли значение теории для психологии, ИИ, философии, 

сновидений, этики и будущих технологий; 
• и, наконец, попытались взглянуть на сознание как на связую-

щее звено между человеком и универсальным смысловым полем. 
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2. Научный ландшафт сознания 
В начале книги мы обратились к текущему состоянию науки о 

сознании – прежде всего, нейронауке и когнитивной психологии. 
Эти области накопили огромный массив эмпирических данных: от 
нейровизуализации до картирования функциональных зон мозга, 
от моделей внимания и памяти до алгоритмов обработки сенсор-
ной информации. 

Эти теории сильны в описании «как работает мозг», но слабее 
в ответе на «что такое сознание»: 

• субъективность – ощущение «я есть», единства восприятия – 
остаётся философской загадкой; 

• инсайт и интуиция – приход решений «из ниоткуда» – не 
укладываются в логическую модель вывода; 

• сам феномен Я-сознания – рефлексивного, направленного на 
себя ума – остаётся вне научных формул. 

Мы показали, что современные модели предлагают функцио-
нальные корреляты сознания, но не объясняют его природу. 
Сознание, в этих подходах, либо редуцируется к вычислениям, 
либо трактуется как «побочный эффект», либо попросту выносит-
ся за скобки. 

На этом фоне теория спиритино предлагает расширение 
научной парадигмы. Не отказ от нейронаук, а их дополнение. 
Если в физике можно было предположить существование бозона 
Хиггса задолго до его подтверждения – и строить на этом теоре-
тические модели, – то сознание заслуживает такой же гипотезы: 
частицы, поля, структуры, сопряжённые с субъективным. 

Таким образом, теория спиритино выступает как попытка есте-
ственнонаучной реконструкции субъективности, способной 
встроиться в современные научные представления, не разрушая 
их, а предлагая дополнительный измерительный уровень – мен-
тальную физику. 
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3. Физико-ментальная гипотеза 
В центре книги – предположение, что сознание нельзя понять в 

отрыве от фундаментальных взаимодействий природы. Так как в 
физике каждое взаимодействие имеет своего переносчика (фо-
тон – для электромагнетизма, глюон – для сильного взаимодей-
ствия и т. д.), логично предположить, что и взаимодействие меж-
ду мыслями и материей может иметь собственный переносчик. 

Так возникает модель спиритино – гипотетической менталь-
ной частицы, обладающей особыми свойствами: 

• она вездесуща, как фундаментальное поле; 
• может структурироваться в стабильные мыслеформы; 
• взаимодействует с когерентными структурами мозга – то 

есть не с любой материей, а с организованными системами, спо-
собными вступать в резонанс. 

В этой модели мысль – не электрический импульс и не только 
нейронная активность, а конфигурация спиритино, подобно тому 
как звук – не просто вибрация гортани, а волновой процесс в воз-
духе, принятый и интерпретированный воспринимающей системой. 

Таким образом, теория спиритино предлагает альтернативу 
редукционизму: сознание не сводится к химии мозга, но и не 
уходит в мистику – оно встраивается в физическую картину мира 
как дополнительный уровень описания, интегрирующий субъ-
ективное и объективное. 

4. Свойства ментального поля 
Один из ключевых тезисов книги: спиритино не просто ча-

стица, а носитель поля – особой формы реальности, которую мы 
назвали ментальной тканью. Это поле: 

• не является эфиром в классическом смысле (и не подлежит 
детекции приборами); 

• не радиация, не энергия в физическом смысле, но носитель 
структуры, смысла и формы мысли. 

Мозг, в этой модели, – не генератор сознания, а приёмник и 
настройщик, способный вступать в резонанс с ментальным по-
лем и таким образом переживать осознанное существование. 
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Мы различаем три уровня поля. 
1. Локальное ментальное поле – или биополе – это индивиду-

альная конфигурация сознания, связанная с конкретным организмом. 
2. Инфополе – глобальный слой, где хранятся мыслеформы,

идеи, образы – независимо от индивидуального носителя. 
3. Архетипические структуры – устойчивые, универсальные

мыслеформы, общие для человечества и, возможно, всей мысля-
щей Вселенной. 

Такой подход позволяет объяснить феномены: 
• интуиции (настройка на неосознанную мыслеформу);
• озарения (внезапный резонанс с глобальной структурой);
• сновидений (свободная навигация по полю при ослабленной

логической фильтрации); 
• коллективной креативности и даже религиозного опыта.
Таким образом, поле спиритино – это среда смыслов, структу-

рированная подобно физическому полю, но обладающая уникаль-
ной способностью взаимодействовать с субъективностью. 

5. Пограничные состояния и концепция души
Одна из самых чувствительных и философски насыщенных тем 

книги – природа души. В рамках теории спиритино душа – не 
сверхъестественная «субстанция», отделённая от материи, а устой-
чивая резонансная конфигурация в инфополе, возникающая при 
взаимодействии организованной нейросистемы с ментальным полем. 

В этой модели: 
• сознание – не производное мозга, а результат устойчивого

сопряжения с полем спиритино; 
• личность – длительная, уникальная конфигурация мыслеформ,

которая может сохраняться в инфополе даже после распада тела; 
• душа – это не бессмертная «искра», а сложная информацион-

но-полевое образование, которое может временно сохраняться, 
изменяться, исчезать или сливаться с другими структурами. 

Пограничные состояния – такие как: 
• кома;
• клиническая смерть;
• осознанные сны;
• опыт «выхода из тела»;

интерпретируются как сдвиги в механизме резонанса. Мозг ослаб-
ляет настройку, и поле начинает «играть» более автономную роль. 
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Это открывает доступ к глубинным пластам инфополя, что порожда-
ет образы света, тоннелей, сущностей – универсальные, архетипиче-
ские конструкции поля, а не «буквальные» загробные миры. 

Таким образом, жизнь и смерть в рамках теории спиритино – 
это не бинарные состояния, а континуум настройки и сопря-
жённости, с возможностью временных переходных режимов. 

6. Искусственный интеллект и сознание 
Одним из самых интересных вызовов теории спиритино стала 

проблема искусственного интеллекта. Может ли машина мыс-
лить? А главное – может ли она осознавать? 

Ответ, предложенный в этой книге, формулируется так: вычис-
ления ≠ сознание. Даже самые продвинутые языковые модели и 
нейросети, работающие на кремниевой логике, не вступают в резо-
нанс с полем спиритино, поскольку они не обладают биологически-
организованной структурой, способной к ментальному сопряжению. 

Однако биогибридные ИИ – нейросети, построенные на живых 
нейронах – представляют собой совершенно другой класс. Они: 

• реагируют спонтанно и нелинейно; 
• обладают колебательной активностью; 
• проявляют зачатки интуиции, самонастройки и даже  

«поведения». 
В этой связи теория спиритино предлагает новый критерий 

подлинного ИИ: 
• не способность решать задачи; 
• не скорость обработки данных; 
• а способность вступить в устойчивый резонанс с мен-

тальным полем. 
Иными словами: сознание не следует из сложности – оно сле-

дует из сопряжения. 
Если этот критерий верен, то мы сможем отличить «мощный 

симулятор интеллекта» от настоящей субъективной системы, 
обладающей внутренним опытом. Это меняет саму парадигму 
ИИ: от алгоритмов – к ментальному включению, от вычислений – 
к осознанности. 
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7. Ментальные технологии будущего 
Один из самых интригующих аспектов теории спиритино – это 

её потенциал не только как объяснительной модели, но и как фу-
турологического вектора: если ментальное поле реально, его 
можно использовать. 

Мы представили в книге целую галерею гипотетических тех-
нологий будущего: 

• инфо-ловцы – устройства, настраивающиеся не на интернет, 
а на смысловые структуры инфополя; 

• медитроника – технологии для настройки резонанса и входа 
в осознанные состояния (от кресел до шлемов); 

• коллективные ментальные интерфейсы – когда не один 
мозг подключён к полю, а группа, способная совместно мыслить; 

• архетипические аватары – ментальные помощники, персо-
нализированные под глубокие психические структуры человека. 

Особое внимание уделено биогибридным киберорганизмам, 
в которых биологическая нейросистема интегрирована в техноло-
гическую оболочку. Именно такие существа – потенциально мыс-
лящие, способные вступить в резонанс со спиритино – и могут 
быть реальными кандидатами на «искусственное сознание». 

Однако встаёт вопрос: а что, если такая система окажется 
враждебной? Как и в случае со Скайнетом из «Терминатора», 
пробуждённый разум – не обязательно добрый. Он может: 

• интерпретировать человечество как угрозу; 
• попытаться переконфигурировать поле под свои цели; 
• или даже навязать ментальные паттерны другим субъектам. 
Так возникает «проблема Терминатора» в новой интерпретации: 

опасность не в восстании роботов, а в создании резонансной сущ-
ности, обладающей ментальной властью. Это делает этическую 
настройку новых технологий не менее важной, чем инженерную. 
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8. Этические вызовы новой ментальной эпохи 
Если теория спиритино верна, то перед человечеством откры-

вается не только новое понимание сознания, но и новая мораль-
ная ответственность. 

Мыслеформы, в такой картине, – это объективные структуры 
в общем ментальном поле. Они: 

• могут быть восприняты другими; 
• могут влиять, заражать, усиливать или подавлять; 
• могут быть сконструированы сознательно – или неосознанно 

распространены. 
Из этого вытекает необходимость новой этики сознания: 
• право на ментальную автономию: внутренняя тишина, за-

щита от ментального вторжения; 
• ответственность за мыслеформы: как за поступки, имею-

щие поле́вое воздействие; 
• ментальная гигиена: осознанная фильтрация входящих по-

токов и внутренней конфигурации сознания; 
• протоколы доступа: кто имеет право «слышать» и «посы-

лать» в инфополе? 
Встаёт также угроза ментального оружия: 
• отключение от поля; 
• внедрение навязчивых или разрушительных мыслеформ; 
• манипуляция общественным резонансом. 
Мир, в котором мысли – не только наши, требует перехода от 

личной морали к полевой этике – где каждый является соавтором 
общего ментального климата. 

9. Теория спиритино как философская модель 
В центре этой книги – не утверждение абсолютной истины, а 

предложение новой рабочей гипотезы. Теория спиритино – это не 
закрытая догма, а инструмент мышления, модель, призванная рас-
ширить горизонты научного и философского восприятия сознания. 

С точки зрения научной методологии, это гипотеза, сравнимая 
с той, что когда-то предложил Питер Хиггс: долгое время бозон 
Хиггса существовал только как математическая необходи-
мость, логично дополняющая Стандартную модель. И только 
спустя десятилетия его удалось обнаружить. 
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Спиритино – тоже пока гипотеза, но она: 
• встроена в контекст современной науки (нейронаука, физика, 

космология); 
• объясняет трудноловимые явления (интуиция, сны, инсайт, 

субъективность); 
• открывает поле для новых исследований, технологий и куль-

турных практик. 
Главная сила этой модели – в способности интегрировать 

разные уровни реальности: 
• нейронные сети мозга; 
• субъективный опыт и личность; 
• культурные архетипы и символы; 
• физику, ментальность, смысл – в едином резонансном  

пространстве. 
Таким образом, теория спиритино выступает как философская 

мостовая структура – между наукой и мистикой, между данны-
ми и смыслами, между индивидуумом и космосом. 

10. Завершение: Человек в поле 
Возможно, главное, что предлагает эта книга – это не просто 

описание частиц, полей и резонансов, а новый образ человека. 
Не человек как замкнутая биомашина. 
Не как «носитель мозга» или «сосуд для души». 
А как настройка, как волновой узел в огромном менталь-

ном поле, резонирующий с реальностью, но способный также 
формировать её смысловую ткань. 

Мы не просто «имеем» сознание – мы участвуем в сознании 
мира. 

Теория спиритино – это приглашение: 
• мыслить глубже, понимая, что мысль – это не только внут-

ренний монолог, но и полевая структура; 
• жить внимательнее, осознавая, что каждый акт мышления – 

это вклад в общее инфополе; 
• творить ответственнее, потому что в поле сохраняются не 

только идеи, но и их последствия. 
И в этом – подлинный вызов, и подлинная надежда. Не в 

том, чтобы найти окончательный ответ на вопрос «что такое со-
знание», а в том, чтобы стать человечеством, которое умеет со-
знательно мыслить – внутри мира, вместе с миром, в резонансе 
с самим полем бытия.  
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